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“Jérve lasteaed Rukkilill direktor
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Esmaspiev  Hommikuséék Ldunasédk Oode Ohtusédk
1 0 Piima-hirsisupp véiga, sepik Varskekapsasupp Kohupiima-dunavorm,
riivjuustuga hapukoorega, taistera marjakissell
rukkileib, hakklihakaste
Vitamiinipaus: paprika* hapukoorega, kartulipiiree
vdiga, hapukurk
Teisipdev  Hommikuséék Léunasodk Qode Ohtusbok
1 1 Kaerahelbepuder vaiga, Hernesupp (kruupidega), Sarvekesed munaga,
toormoos marjasegust, peenleib, hautatud varske keedetud peet, puuviljatee,
piim* kapsas hakkliha-ja riisiga dun
(hapukoorega)
Vitamiinipaus: porgand
Kolmapsev ~ Hommikusdsk Ldunasdok Oode Ohtusdok
1 2 Riisipuder vdiga, Kalaseljanka hapukoorega, Piima-nuudlisupp vdiga,
vanaemamoos, piim seemneleib, hautatud kartul sepik vdiga (s8im),
sealihaga, varskekapsasalat kodusaiake suhkruga,
Vitamiinipaus: lillkpsas* toidudliga keefir* (aed), pirn
Neljapdev  Hommikuséok Lounasédk Oode Ohtuséék
1 3 Odratangupuder vdiga, Bor3ok hapukoorega, Kohupiimavaht banaaniga,
maksapasteediga, viljakohv peenleib, kanakotlet, kartuli- tee sidruniga, kiivi
piimaga porgandiplree v3iga, tomat
Vitamiinipaus: koolrabi
Reede Hommikuséok Lounasbdk Oode Ohtuséok

14

Mannapuder vBiga,
maasikatoormoos, piim

Vitamiinipaus: kdrvits

Kéogiviljasupp hapukoorega,
seemneleib, kalapallid,
kartuliplree vdiga,
piimakaste

Naturaalne omlett, leib, tee,
banaan

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas illeeuroopalises koolikavas. Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
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