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Kohtla-Jérve lasteged Rukkilill direktor
04.77. 920992’

Esmaspaev  Hommikusaok L&unasssk Oode Ohtusaédk
1 8 Keedetud sarvekesed Talupojasupp Kohupiimavorm
juustuga, tee sidruniga maitserohelisega, (hapukoorega), piim*, dun*
seemneleib, porgandi-
Vitamiinipaus: porgand* kanahautis, juuviljaptree
vBiga, hapukurk
Teisipdev  Hommikuséék Léunasddk Oode Ohtusésk
1 9 Hirsipuder vdiga, banaani- Kana-nuudlisupp Hautatud kddgiviljad, voileib,
marjatoormoos, piim* maitserohelisega, magus tee, apelsin
kohupiimavaht (sdim), |6he-
Vitamiinipaus: Kiivi riisivorm, piimakaste, varske
salat hapukoorega (aed),
peenleib, soe mahlajook
taismahlast
Kolmapiev  Hommikusédk Léunasddk Oode Ohtusésk
20 Neljaviliahelbepuder vaiga, Peedisupp (maitserohelise-ja Piima-kruubisupp vdiga,
sepik vdiga, kakaojook hapukoorega), seemneleib, sepik munavdiga, pirn*
piimaga hakklihakotlet, kartuliptiree
vBiga, porgandi-Gunasalat
Vitamiinipaus: korvits* Blikastmega
Nellapdev  Hommikusédk Léunasédk Oode Ohtusdok
21 Odaratangupuder vdiga, Kalasupp (maitserohelise-ja Kukkel seesamiseemnetega,
moos, viljakohv piimaga hapukoorega), peenleib, keefir*-kokteil, banaan
tatrahautis hakkliha-ja
Vitamiinpaus: kaalikas* porgandiga,
varskekapsasalat toidulliga
Hommikuséék Ldunasddk Oode Ohtusdok

Reede

22

Kaerahelbepuder
vBiga,toormoos
marjasegust, piim*

Vitamiinipaus: paprika*

Hakklihakiirsupp
hapukoorega, peenleib,
kanakaste hapukoorega,
keedetud nuudlid vdiga,
peedisalat toidudliga

Kohupiima-kamavaht,
mabhlakissell (tdismahlast),
mandariin

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas uleeuroopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutdotajalt voi laohoidjalt.



