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Esmaspdev  Hommikusdok Lounasook Qode Ohtuséﬁk ;
1 4 Keedetud sarvekesed Oasupp maitserohelisega, Neljaviljahelbepuder v8iga,
juustuga, barbarissitee tdistera rukkileib, kanakaste banaani-marjatoormoas.
maitsestamata jogurtiga, piim*, dun*
Vitamiinipaus: paprika* juurviljapuree vdiga,
hapukurk
Teisipdev  Hommikusdok Lounasdbk Oode Ohtuséok
1 5 Maisimannapuder v3iga, Kala-riisisupp hapukoorega, Piima-nuudlisupp vdiga,
toormoos marjasegust, peenleib, varske kapsa sepik munav8iga (sdim),
piim=* hakklihahautis, kartuliptree kukkel seesamiseemnetega,
vdiga puuviljatee (aed), banaan
Vitamiinipaus: porgand*
Kolmapdev  Hommikusdok Léunasook Oode Ohtusdok
1 6 Hirsipuder vdiga, sepik Juurviljasupp hapukoorega, Porgandikatlet, hapukoor,
vdiga, kakaojook piimaga seemneleib, liha-riisipallid, tee
piimakaste
Vitamiinipaus: pirn*
Neljapdev ~ Hommikusook Léunasédk Oode Ohtusdok
17 ocratangupuder vsiga, Bors kapsa ja kartuliga (h- Kéoggiviljaraguu
maasikatoormoaos, soe ga), peenleib, maitserohelisega, voileib,
puuvilja-marjajook kohupiimavorm keefir*, mandariin
(hapukoorega), mahlakissell
Vitamiinpaus: tomat* (taismahlast)
Reede  Hommikusdék Léunasdék Oode Ohtusdok

18

Kaerahelbepuder vdiga,
vaarikatoormoaos, piim*

Vitamiinipéus: vérske kurk*

Talupojasupp
maitserohelisega, tdistera
rukkileib, kalapallid,
kartulipiree vdiga,
peedisalat toidudliga

Tatra-piimasupp vdiga, sepik
sulatapud juustuga

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Eurcopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas uleeuroopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kilsida tervishoiutddtajalt voi lachoidjalt.



