Toidument( 11.11.2024 - 15.11.2024

d

KINNITAN

AW

Ly
Vi
¢ |

Kohtla-Jérve lasteaed Rukkilill direktor
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Hommikuséék

Kaerahelbepuder vdiga,
toormoos marjasegust, tee

Lounasddk

Varskekapsasupp
hapukoorega, peenleib,
kana-kdégiviljarisoto,

QOode

Kohupiima-vahukoorevaht,
mahlakissell (taismahlast),
hurmaa

Ohtusédk

Vitamiinipaus: paprika* hapukurk
Teisipdev  Hommikuséok Léunasbddk Oode Ohtuséok
1 2 Bulguripuder vdiga, Kalarassolnik hapukoorega, Naturaalne omlett, leib, tee,
toormoos marjasegust, tdistera rukkileib, hautatud banaan
piim* kdogiviljad hakklihaga,
tomat*
Vitamiinipaus: kaalikas*
‘Kolmapaev  Hommikusdok Léunasdok Oode Ohtuséok
1 3 Odratangupuder vaiga, Bors kapsa-ja kartuliga Sérnikud, hapukoor,
sepik vdiga, viljakohv (hapukoorwga), seemneleib, hibiskuse tee, pirn*
piimaga tdisteramakaronid
hakklihaga, vérske salat
Vitamiinipaus: porgand* Olikastmega
Neljapdev  Hommikusébk Léunasddk Oode Ohtusddk
1 4 Neljaviljahelbepuder vdiga, Kartuli-klimbisupp Tatra-piimasupp vdiga, sepik
maasikatoormoos, piim* maitserohelisega, taistera riivjuustuga, dun*
rukkileib, hautatud v.kapsas
Vitamiinipaus: kiivi hakkliha-ja riisiga
(hapukoorega)
Reede  Hommikusddk L3unasddk Oode Ohtusddk
1 5 Mannapuder vdiga, sepik Hernesupp Nuudlid piimaga, sepik

moosiga, tee piimaga

Vitamiinipaus: mandariin

maitserohelisega,
seemneleib, kala hakk-
kotlet, kartulipiiree voiga,
hiinakapsa-v.tomatisalat
hapukoorega

munavdiga - (sdim),

kaneelisaiake - (aed), keefir*

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas tleeuroopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega v8imalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta v3ib lisainfot kisida tervishoiut6otajalt vai lachoidjalt.



