Toidumen(lt 04.11.2024 - 08.11.2024

Esmaspdev  Hommikusoék Léunaséék Oode Ohtusésk
4 Piima-riisisupp vdiga, sepik Kana-nuudlisupp Kohupiima-porgandivorm
munavodiga maitserohelisega, tdistera (hapukoorega), puuviljatee,
rukkileib, varske kapsa- dun*
Vitamiinipaus: paprika* hakklihahautis, kartulipliree
vBiga
Teisipdev  Hommikusbék LBunaséok Oode Ohtuséok
5 Odratangupuder viga, Kalasupp (maitserohelise-ja Ounakook maisimannast,
sepik juustuga, tee hapukoorega), peenleib, piim*, banaan
hakklihakaste hapukoorega,
Vitamiinipaus: porgand* juurviljaplree v&iga, varske
salat toidudliga
Kolmapdev ~ Hommikusoék LBunasédk Oode Ohtusdok
6 Hirsipuder viga, toormoos Aedviljasupp sulajuustuga, Piima-nuudlisupp viga,
marjasegust, piim* seemneleib, kartuli- sepik kohupiimavdiga (sGim),
hakklihavorm, hapukoor moosipirukas, soe
Vitamiinipaus: k&rvits* puuviljajook (aed), pirn
Neljapdev  Hommikusddk Ldunasaok Oode Ohtuséok
7 Kaerahelbepuder vdiga, Oasupp maitserohelisega, Hautatud kédgiviljad ,
marjad, kakaojook piimaga tdistera rukkileib, pikkpoiss taistera rukkileib, keefir*
kalast, smer riis voiga,
Vitamiinipaus: lillkapsas* piimakaste, keedetud peet
Reede  Hommikusook Léunasook Oode Ohtuséék

Bulguripuder vdiga,
maasikatoormoas, piim*

Vitamiinipaus: kaalikas*

Uuurali hapukapsasupp
hapukoorega, téistera
rukkileib, tatrahautis
hakkliha-ja porgandiga,
tomatisalat hapukoorega

Magus kohupiimavaht,
mabhlakissell (tdismahlast),
kiivi

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas lleeuroopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutétajalt voi lachaidjalt.



