Toidumentd 30.09.2024 - 04.10.2024

Esmaspaev

30

Hommikusook

Keedetud sarvekesed
juustuga, kompott
v.puuviljadest

Vitamiinipaus: porgand*

Lounasook

Kana-nuudlisupp
maitserohelisega, taistera
rukkileib, hautatud
kdbgiviljad hakklihaga,
varske salat hapukoorega

Oode

Kohupiima-8unaverm,
piim™®, kiivi

Teisipdev  Hommikusédk Lunasodk Oode Ohtuséok
1 Hirsipuder vdiga, banaani- Kalarassolnik hapukoorega, Mannakook Sunaga,
marjatoormoos, piim* peenleib, hakklihakaste mahlakissell (tdimahlast),
hapukoorega, kartulipiiree pirn*
Vitamiinipaus: kdrvits* vdiga, varske kurk*
Kolmapdev  Hommikustik Léunasbok Oode ' Ohtusaok
2 Odratangupuder vdiga, Lddtsesupp Magus kohupiimavaht, tee
sepik moosiga, piim* maitserohelisega, dun*
seemneleib, hakklihakotlet,
Vitamiinipaus: paprika* kartuli-porgandipiree vBiga,
hiinakapsa-v.tomatisalat
hapukoorega
Neljapdev  Hommikusddk Léunasaok Oode Ohtusdok
3 Kaerahelbepuder Peedisupp (maitserohelise- Juurviljaplree viga, vbileib,
vBiga,toormoos ja hapukoorega), peenleib, hapukurk, tee sidruniga,
marjasegust, piim* pikkpoiss kalast, piimakaste, melon
tomat*
Vitamiinipaus: redis*
Reede  Hommikusbok Lounasédk Oode Ohtusdék
4 Bulguripuder vdiga, sepik Varskekapsasupp Piima-riisisupp vdiga, sepik

maksapasteediga,
puuviljatee

Vitamiinipaus: varske kurk*

hapukoorega, tiistera
rukkileib, naturaalne omlett,
porgandisalat toidudliga

munavdiga (s6im),
kaneelisaiake
(nisu+rukkitaisterajahu),
keefir* (aed), nektariin

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Gleeurcopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega v8imalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta v&ib lisainfot kiisida tervishoiutdotajalt vai lachoidjalt.



