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Toidumentiii - ELIIS - eLasteaed

Toidumendl 23.09.2024 - 27.09.2024

KINNITAR -

Esmaspaev

23

Hommikusddk

Piima-riisisupp vdiga, sepik
rilvjuustuga

Léunasdok

Hernesupp
maitserohelisega,

Oode

Magus kohupiimavaht,
mahlakissell ( tdismahlast ),

seemneleib, kanakotlet, melon
Vitamiinipaus: paprika* juurviljaplree vdiga,
tomatisalat hapukoorega
Teisipdev  Hommikusdok Léunasédk Oode Ohtusaék
24 Kaerahelbepuder vdiga, Bors kapsa ja kartuliga Juurviljapiree vdiga, tomat*,
maasikatoormoos, piim* (hapukoorega), peenleib, vdileib, tee, dun*
naturaalne omlett, hiina
Vitamiinipaus: porgand* kapsa-v.kurgisalat
seesamiseemnetega
Kolmapaev  Hommikusésk L8unaséik Oode Ohtusdok
25 Hirsipuder vdiga, sepik Kalasupp ( maitserohelise-ja Gunakook maisimannast,
moosiga, tee sidruniga hapukoorega ), téistera keefir*, neltariin
rukkileib, pilaff sealihast,
Vitamiinipaus: redis* peedisalat toidudliga
Neljapdev  Hommikuséék Lounasbok Oode Ohtusddk
26 Odratangupuder vdiga, Juurviljasupp hapukoorega, Kohupiima-porgandivorm (
toormoos marjasegust, peenleib, hakk-guljas3 hapukoorega ), soe
pilm* (sBim), guljass (aed), mahlajook taismahlast,
kartulipliree vbiga, hapukurk arbuus
Vitamiinipaus: lillkapsas*
Reede  Hommikuséék Ldunaséok Oode Ohtusook

27

Tatrapuder viga, sepik
v@iga, kakaojook piimaga

Vitamiinipaus: banaan

Talupojasupp
maitserohelisega,
seemneleib, kalapallid,
kartuli-porgandipiree vBiga,
kapsa-peedi-Bunasalat
Glikastmega

Piima-nuudlisupp vdiga,
sepik munavdiga (sdim),
kaneelisaiake (nisu+rukki-
taisterajahu) aed, aprikoos

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas lleeuroopalises koollkavas.Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutéotajalt vi lachoidjalt.
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