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Toidumenlu 16.09.2024 - 20.09.2024

Esmaspaev

16

Hommikusddk

Nuudlid munaga,
barbarissitee

Léunasook

Varskekapsasupp
hapukoorega, peenleib, liha-

Oode

Magus kohupiimavaht, soe
mahlajook taismahlast,

riisipallid, piimakaste, vérske viinamarjad
Vitamiinipaus: varske kurk salat toiddliga
Teisipdev  Hommikusbédk L&unasdok Oode Ohtusadk
1 7 Hirsipuder vdiga, sepik Rassolnik hapukoorega, Kukkel seesamiseemnetega,
moosiga, tee seemneleib, kalapallid, keefir, un
kartuliplree viga,
Vitamiinipaus: vérske kurk hiinakapsa-maisisalat
toidudliga
Kolmapdev  Hommikusddk Léunasddk Qode Ohtusddk
1 8 Riisipuder vdiga, Kartuli-frikadellisupp ' Keedetud sarvekesed
maasikatoormoos, piim maitserohelisega, taistera juustuga, puuviljatee, ploom
rukkileib, naturaalne omlett,
Vitamiinipaus: porgand peedisalat toidudliga
Neljapdev  Hommikusdék Léunasébk Oode Ohtusook
1 9 Maisimannapuder vdiga, Ladtsesupp Sarnikud, mahlakissell
toormoos marjadest, piim maitserohelisega, (taismahlast), arbuus
seemneleib, kanakaste
Vitamiinipaus: paprika hapukoorega, juurviljapiiree
viiga, tomat
Reede  Hommikusbik Léunasbik Oode Ohtusbdk

20

Kaerahelbepuder vdiga,
maasika-mustsostra-
banaanikaste, piim

Vitamiinipaus: lillkapsas

Kalaseljanka hapukoorega,
peenleib, hautatud
koogiviljad hakklihaga,
kapsa-bunasalat
dlikastmega

Ounagarlott, tee sidruniga,
melon

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas iileeuroopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega vBimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot klisida tervishoiutotajalt vdi laohoidjalt.

https://eliis.eu/menu/week



