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Toidumeniiii - ELIIS - eLasteaed

Toidumenud 09.09.2024 - 13.09.2024

Esmaspdev

9

Hommikusdok

Keedetud sarvekesed
juustuga, barbarissitee

Léunasdok

Kana-riisisupp
maitserohelisega, tdistera

Oode

Kodgiviljaraguu
maitserohelisega, keefir*,

rukkileib, tefteelid, hautatud ploom
Vitamiinipaus: paprika* varske kapsas
Teisipdev  Hommikusdok Léunasadk Oode Ohtuséék
1 0 Riisipuder vaiga, Kalasupp maitserohelise-ja Tatra-piimasupp vdiga, sepik
maasikatoormoaos, piim* hapukoorega, peenleib, munavdiga, pirn*
hakklinakaste hapukoorega,
Vitamiinipaus: porgand* kartulipiree vBiga, tomat*
Kolmapdev  Hommikuséék Léunasbok Oode Ohtusbok
1 1 Kaerahelbepuder vdiga, Hernesupp Kohupiima-kamavaht,
toormoos marjasegust, maitserohelisega, mahlakissell (tdismahlast),
piim* seemneleib, varske puuvili
maksastrooganov
Vitamiinipaus: dun* (hapukoorega),
juurviljapiree voiga,
varakekapsasalat toidudliga
Neljapdev  Hommikuséok Ldunasddk Oode Ohtusédk
1 2 Hirsipuder vBiga, sepik Peedisupp maitserohelise-ja Gunapirukas, piim*, virske
vdiga, puuviljatee hapukoorega, téistera puuvili
rukkileib, pikkpoiss kalast,
Vitamiinipaus: kaalikas* kartulipree vbiga, varske
salat toidudliga
Reede  Hommikuséék Ldunasadk Qode Ohtusédk
1_ 3 Odratangupuder vdiga, Koduneseljanka Kohuplima-8unavorm, soe

kipsis, piim*

Vitamiinipaus: lillkapsas*

hapukoorega, taistera
rukkileib, kanakaste
hapukoorega, sémer riis
vBiga, varske kurk*

mahlajook téismahlast,
varske puuvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas ileeuroopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
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