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Esmaspaev

7

Hommikusddk

Sarvekesed munaga, tee
sidruniga

Vitamiinipaus: paprika*

Lounasddk

Hapukapsasupp
hapukoorega, peenleib,
maksastrooganov
(hapukoorega), kartulipuree
vdiga, varske salat

Oode

Kaerahelbepuder vdiga,
banaani-marjatoormoos,
piim*, apelsin

Blikastmega
Teisipdev  Hommikusdék Ldunasdbk Oode Ohtuséék
8 Odratangupuder vdiga, Bors kapsa j kartuliga Juurviljapuree vdiga,
sepik moosiga, piim* (hapukoorega), seemneleib, hapukurk, vdileib, tee, dun*
pikkpoiss kalast, sémer riis
Vitamiinipaus: porgand* viiga, piimakaste
Kolmapidev ~ Hommikusoék Léunasodk Oode Ohtuséok
9 Maisimannapuder vdiga, Hernesupp Sarvekesed juustuga,
maasikatoormoos, piim* maitserohelisega, taistera kompott marja-
rukkileib, kohupiimavorm v.puuviljadest, pirn*
Vitamiinipaus: lillkapsas* (hapukoorega), mahlakissell
(tdismahlast)
Neljapdev ~ Hommikusédk Léunasddk Oode Ohtusdok
1 0 Hirsipuder vbiga, sepik Kalasupp (maitserohelise-ja Piima-kruubisupp vdiga,
vBiga, kompott hapukoorega), tatrahautis sepik moosiga (sdim),
v.puuviljadest hakkliha-ja porgandiga, moonisai moosiga (aed),
hiinakapsa-tomatisalat keefir*- kokteil
Vitamiinipaus: redis* toidudliga
Reede  Hommikusddk Léunasaok Oode Ohtusook

1

Segatangupuder vdiga,
toormoos marjasegust,
piim*

Vitamiinipaus: kdrvits*

Kana-nuudlisupp
maitserchelisega, hautatud
varskekapsas hakkliha-ja
riisiga (hapukoorega)

Kohupiima-kamavaht,
kompott marja-
v.puuviljadest, banaan

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas tleeuroopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vdib lisainfot kiisida tervishoiutéétajalt vai lachoidjalt.




