23.08.2024, 08:24

Toidumeniili - ELIIS - eLasteaed

Toidumenuu 02.09.2024 - 06.09.2024
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Esmaspdev

2

Hommikusddk

Piima-hirsisupp vdiga, sepik ’
munavdiga

Léunasddk

Juurviljasupp hapukoorega,
peenleib, kanakaste

Oode

Kohupiima-vahukoorevaht,
mahlakissell (tdismahlast),

maitsestamata jogurtiga, arbuus
Vitamiinipaus: paprika* kartuliptree v&iga, hapukurk
Teisipdev.  Hommikusd6k Léunasébk Oode Ohtusaok
3 Bulguripuder v&iga, banaani- Kalarassonik hapukoorega, Naturaalne omlett, vBileib,
marjatoormoos, piim* seemneleib, hautatud tee, dun*
kddgiviljad hakklihaga,
Vitamiinipaus: vérske kurk* v.kapsa-tomatisalat
hapukoorega
Kolmapdev  Hommikusadk Léunasbok Oode Ohtuséok
4 Kaerahelbepuder vdiga, Bors kapsa ja kartuliga (h- Kohupiimavorm
sepik vBiga, kakaojook ga), téistera rukkileib, (hapukoorega), soe
piimaga taisteramakaronid mahlajook taismahlast,
hakklihaga, hiinakapsa- ploom
Vitamiinipaus: redis* paprikasalat toidudliga
Neljapdev  Hommikusadk Léunastdk Oode Ohtusdok
5 Odratangupuder vaiga, Kartuli-klimbisupp Piima-riisisupp vBiga, sepik
maasikatoormoos, piim maitserohelisega, peenlelb, riivjuustuga, melon
hautatud hapukapsas
Vitamiinipaus: kaalikas hakklihaga, kartuliptree
vhiga
Reede = Hommikusdék Ldunaséék Oode Ohtuséok
6 Segatangupuder vdiga, Laatsesupp Kaneelisaiake (nisu+rukki-
toormoos marjadest, maitserohelisega, taisterajahu), keefir*, pirn*
puuviljatee seemneleib, kala hakk-

Vitamiinipaus: tomat*

kotlet, kartuli-porgandiplee,
varske salat 8likastmega

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas tileeuroopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutéotajalt voi lachoidjalt

https:/feliis.eu/menu/week
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