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Toidumenii 29.07.2024 - 02.08.2024
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Esmaspadev

29

Hommikusook

Keedetud sarvekesed
Juustuga, tee, lillkapsas

Léunasddk

Laatsesupp
maitserohelisega, peenleib,

Oode

Magus kohupiimavaht,
mahlakissell (kontsentr.),

hautatud kana dun
Vitamiinipaus: ploom hapukoorekastmes,
juurviljapuree voiga, varske
kurk
Teisipiev  Hommikusaok Léunasbok Oode Ohtusdok
30 Riisipuder vdiga, Kalaseljanka hapukoorega, Ounasarlott, soe mahlajook
maasikatoormoos, piim seemneleib, hautatud (taismahlast), kiivi
sealina kdogiviljadega,
Vitamiinipaus: porgand v.kapsa-tomatisalat
hapukoorega
Kolmapdev  Hommikusddk Léunasddk Oode Ohtusddk
31 QOdratangupuder viga, Varskekapsasupp Rosinakukkel, keefir, banaan
sepik maksapasteediga, hapukoorega, tésitera
barbarissitee rukkileib, tefteelid,
kartulipiree vdiga,
Vitamiinipaus: lillkapsas peedisalat toidudliga
Neljapdev  Hommikusadk Léunasddk Oode Ohtusddk
1 Bulguripuder vbiga., Nuudlisupp Kohupiima-porgandivorm
banaani-marjatoormoos, maitserchelisega, peenleib, (hapukoorega), soe
piim virske kapsa-hakklihahautis, mahlajook (kontsentr.),
tomat aprikoos
Vitamiinipaus: arbuus
Reede  Hommikusétk LBunasddk Oode Ohtusdok

Kaerahelbepuder voiga,
toormoos marjasegust, piim

Vitamiinipaus: redis

Talupojasupp
maitserohelisega,
seemneleib, pikkpoiss kalast,
kartuli-porgandipiiree vdiga,
v.kurgi-tomatisalat
hapukoorega

Tatra-piimasupp voiga, sepik
munavdiga, viinamarjad

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas illeeuroopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega vimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vdib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt vai laohoidjalt
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