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Toidumenuu 15.07.2024 - 19.07.2024

Esmaspdev

15

Hommikuséok

Piima-hirsisupp vdiga, sepik
voiga, varske kurk

Vitamiinipaus: melon

Ldunasook

Laatsesupp
maitserohelisega, peenleib,
kana-kddgiviljarisoto,
v.kapsa-Bunasalat

Oode

Hautatud kartul v&iga,
voileib, keefir, pirn

hapukoorega
Teisipdev  Hommikusédk Lounasddk Oode Ohtuséék
1 6 Neljaviljahelbepuder vdiga, Talupojasupp Mannavaht marjadest, piim,
sepik maksapasteediga, tee maitserohelisega, banaan
seemneleib, kala hakk-
Vitamiinipaus: porgand kotlet, kartuliplree vdiga,
v.kapsa-tomatisalat
hapukoorega
Kolmapdev ~ Hommikusttk Ldunasddk Oode Ohtusdok
1 7 Odratangupuder vdiga, Vérskekapsasupp Kohupiima-6unavorm,
maasikatoormoos, piim hapukoorega, téistera puuviljatee, viinamarjad
rukkileib, taisteramakaronid
Vitamiinipaus: ploom hakklihaga, varske salat
hapukoorega
Neliapdev  Hommikusddk Léunas6dok QOode Ohtusddk
1 8 Bulguripuder vdiga, Kala-riisisupp hapukoorega, Kukkel seesamiseemnetega,
maasika-mustsdstra- peenleib, gulja33, keedeud kompott kuiv.puuviljadest,
banaani kaste, piim tatar (s6mer) vGiga, oun
porgandisalat hapukoorega
Vitamiinipaus: vdrske kurk
Reede  Hommikuséék Léunasdik Oode Ohtusédk

19

Kaerahelbepuder vdiga,
sepik sulatatud juustuga,
viljakohv piimaga

Vitamiinipaus: paprika

Rassalnik hapukoorega,
taistera rukkileib, kartuli-
hakklihavorm, v.kurgi-
tomatisalat hapukoorega

Kohupiima-vahukoorevaht,
barbarissitee, aprikoos

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Gleeuroopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta véib lisainfot kilsida tervishoiutbétajalt vai laohoidjalt
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