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Toidumenii - ELIIS - eLasteaed

Toidumenuu 08.07.2024 - 12.07.2024

Esmaspdev

8

Hommikusddk

Keedetud sarvekesed

Lounasddk

Juurviljasupp hapukoorega,

QOode

Magus kohupiimavaht,

juustuga, soe mahlajook peenleib, liha-riisipallid, marjakissell
taismahlast, paprika piimakaste, hapukurk
Vitamiinipaus: dun
Teisipdev  Hommikusaok Léunasbdk Oode Ohtusbok
9 Hirsipuder vgiga, banaani- Kalarassolnik hapukoorega, Tatra-piimasupp voiga, sepik
marjatoormoos, piim seemneleib, varske kapsa vdiga ja paprikaga
hakklihahautis, kartulipliree
Vitamiinipaus: pirn viiga
Kolmapiev ~ Hommikusdok Léunasbok Oode Ohtusask
1 0 Kaerahelbepuder viga, Kana-nuudlisupp (kartulita), Ounasarlott, puuviljatee,
sepik vdiga, kakaojook taistera rukkileib, aprikoos
piimaga hakklinakotlet,
juurviljapliree vaiga,
Vitamiinipaus: porgand v.kapsa-tomatisalat
hapukoorega
Neljapdev  Hommikustsk Léunasdok Oode Ohtusdok
1 1 Riisipuder Hernesupp Naturaalne omlett, voileib,
vdiga,maasikatoormoos, maitserohelisega, peenleib, tee
piim kalapallid, kartuli-
porgandipiiree v3iga, tomat
Vitamiinipaus: paprika
Reede = Hommikusédk Léunasaok Oode Ohtuséok
1 2 Odratangupuder viiga, Kartuli-frikadellisupp kaneelisaiake (nisu+rukki-

sepik moosiga, piim

Vitamiinipaus: banaan

maitserohelisega,
seemneleib, kohupiimavorm
(hapukoorega), soe
marjajook

taisterrajahu) puuviljatee,
arbuus

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas ileeuroopalises koolikavas.Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta v&ib lisainfot kilsida tervishoiutdétajalt vai lachoidjalt

https://eliis.eu/menu/week
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