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Toidumentiti - ELIIS - eLasteaed

Toidumenuu 20.05.2024 - 24.05.2024

Esmaspéaev

20

Hommikusodk

Piima-hirsisupp vdiga, sepik
munavdiga

Léunasook

Hernesupp
maitserohelisega, peenleib,

Oode

Kaerahelbepuder v8iga,
banaani-marjatoormoos,

hakklihakaste hapukoorega, piim*, pirn*
Vitamiinipaus: porgand* juurviljaplree véiga, kapsa-
dunasalat dlikastmega
Teisipdev  Hommikuséék Léunasdok Oode Ohtusadk
21 Maisitangupuder vdiga, Kala-riisisupp hapukoorega, Tatra-piimasupp vdiga,
sepik riivjuustuga, tee taistera rukkileib, porgandi-kaerakarask, dun*
taisteramakaronid
Vitamiinipaus: redis* hakklihaga, peedisalat
toidudliga
Kolmapdev ~ Hommikuséok Lounasddk Oode Ohtusdiok
22 Odratangupuder vdiga, Bor3 kapsa-ja kartuliga Kohupiimavorm
maasikatoormoos, piim* (hapukoorega), seemneleib, (hapukoorega), barbarissitee
pikkpoiss, kartuli-
Vitamiinipaus: varske kurk* porgandipiree vdiga,
paprika-tomatisalat
Olikastmega
Neljapdev  Hommikusdak Lounasddk Oode Ohtusook
23 Bulguripuder viga, Juurviljasupp hapukoorega, Keefiri-kokteil, sepik
toormoos marjadest, soe peenleib, kala hakk-kotlet, moosiga, banaan
mabhlajook (kontsentr.) sdmer riis vdiga, piimakaste
Vitamlinipaus: tomat*
Reede  Hommikusdok Léunasddk Oode Ohtusdék

24

Neljaviljahelbepuder vdiga,
sepik vBiga, kakaojook
piimaga

Vitamiinipaus: lillkapsas*

Kana-nuudlisupp
maitserohelisega,
seemneleib, hautatud
hapukapsas hakklihaga,
kartulipiree vdiga

Magus kohupiimavaht
(s&im), kehupiimakorp (aed),
marjakompott, mandariin

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas (ileeuroapalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vBimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kahta vib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt vai lachoidjalt

https://eliis.eu/menu/week



