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Arve lasiéasd R

kit dire

Ohtuséok

Esmaspdev  Hommikuséék Ldunasddk Oode
1 0 Sarvekesed munaga, Kana-nuudlisupp (kartulita), Odratangupuder vdiga,
barbarissitee, paprika téistera rukkileib, hautatud banaani-marjatoormoos,
koogiviljad hakklihaga, piim*, pirn*
v.kapsa-6unasalat
hapukoorega
Teisipdev  Hommikusédk Léunasaék Oode Ohtusésk
1 1 Piima-hirsisupp vdiga, sepik V.kapsasupp hapukoorega, Kohupiima-6unavorm,
munavdiga, lillkapsas* peenleib, hakklihakotlet, mabhlakissell (tdismahlast),
kartulipuree vdiga, tomat* vérske puuvili*
Kolmapdev ~ Hommikusésk L8unas8sk Oode Ohtusdék
1 2 Kaerahelbepuder vbiga, Kala-riisisupp hapukoorega, Naturaalne omlett, vdileib,
maasikatoormoos, piim¥*, seemneleib, hakklihakaste puuviljatee, varske puuvili*
porgand* hapukoorega, keedertud
tatar (sémer) vdiga, hiina
kapsa-kurgisalat
seesamiseemnetaga
Neljapdev  Hommikusbdék Ldunasdok Oode Ohtusodk
1 3 Maisimannapuder vdiga, Hernesupp Kohupiima-kamavaht, tee,
sepik vaiga, viljakohv maitserohelisega, dun*
piimaga, varske kurk* seemneleib, kartuli-
hakklihavorm, piimakaste,
h.kapsa-v.tomatisalat
hapukoorega
Reede  Hommikuséék Léunasdok Oode Ohtussdk

L

Rilsipuder vdiga, toormoos
marjadest, kompott
puuviljadest, redis*

Bors kapsa-ja kartuliga
(hapukoorega), tdistera
rukkileib, pikkpoiss kalast,
kartuli-porgandipuree voiga

Kukkel, keefir*, maasikas*

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt vai lachoidjalt

https:/ieliis.eu/menu/week




