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Toidumentit - ELIIS - eLasteaed

Toidumenuiu 03.06.2024 - 07.06.2024

KINNITAN:

P

Esmaspadev

3

Hommikusodk

Keedetud sarvekesed
juustuga, tee

Lounasook

Juurviliasupp hapukoorega,
seemneleib, kanakaste

Oode

Kohupiimavaht banaaniga,
mahlakisslell (kontsentr.),

hapukoorega, keedetud pirn*.
Vitamiinipaus: lillkapsas* tatar (sBmer) vdiga, varske
salat toidudliga
Teisipdev  Hommikusdék Léunaséok Oode Ohtusdsk
4 Kaerahelbepuder vdiga, Kalasupp (maitserohelisé-ja Naturaalne omlett, vdileib,
maasikatoormoos, piim* hapukoorega), peenleib, tee sidruniga, Gun*
hautatud kbégiviljad
Vitamiinipaus: paprika* hakklihaga, tomat
Kolmapsev  Hommikusook Léunasdok Oode Ohtusédk
5 Riisipuder vdiga, sepik voiga, Kana-nuudlisupp (kartulita), Mannabitkiid, magus
kakaojook piimaga taistera rukkileib, piimakaste, barbarissitee
maksastrooganov
Vitamiinipaus: porgand* (hapukoorega), kartuliptiree
vdiga, hiinakapsa-
v.kurgisalat toidudliga
Neljapdev  Hommikusédk Léunasdbk Oode Ohtusédk
6 Hirsipuder vdiga, toormoos BorSok hapukoorega, Piima-kruubisupp véiga, leib
marjadsegust, piim* seemneleib, kalapallid, munavdiga, banaan
kartuli-porgandipiiree vdiga,
Vitamiinipaus: redis* hiinakapsa-maisisalat
toidudliga
Reede  Hommikusédk Ldunasodk Oode Ohtusddk

Neljaviljahelbepuder vdiga,
banaani-marjatoormoos,
plim

Vitamiinipaus: varske kurk

Dasupp maitserohelisega,
peenleib, kohupiima-
porgandivarm
(hapukoorega), soe
mahlajook taismahlast

Kukkel seesamiseemnetega,
keefir*, maasikas

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas illeeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allargeenide kohta véib lisainfot kiisida tervishoiuttétajalt vai laohoidjalt
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