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Toidumen(i 27.11.2023 - 01.12.2023

Esmaspdev

27

Hommikusdak

Piima-hirsisupp &iga, sepik
riivjuustuga

Vitamiinipaus: varske kurk*

Teisipaev

28

Hommikusédi

Odratangupuder vaiga,
banaani-marjatoormoons,
piim*

Vitamiinipaus: porgand*

Kolmapaev

29

Hommikusdok

Neljaviljahelbepuder vaiga,
maasika-mustsdstra-banaani
kaste, piim*

Vitamiinipaus: kazlikas*

Neljapdev

30

Hommikusddk

Mannapuder vaiga, sepik
vBiga, kakacjook piimaga

Vitamiinipaus: porgand*

Reede

Hommikusédk

Kaerahelbepuder vaiga,
maasikatoormoos, piim#*

Vitamiinipaus: kdrvits

_"-r‘

KINNITAN

-Jarve lasteaad Rukkilill direkto

76, /7, oLORS\

-

Ohtusédk —

Lounasdok Oode

Spinatisupp hapukcorega, Kéogiviljaraguu

tdistera rukkileib, kana- maitserohelisega, voileib,

kdrvitsarisoto, kapsa- keefir*, mandariin

Bunasalat 8likastmega

Ldunasddk Oode Ghtusbok
Halasupp (mMaitserohelise-ja Ounakook maisimannast,

hapukoorega), taistera tee banaan

rukkileib, hakklinakaste

hapukoorega, kartuliplree

viiga, peegisalat

seemnetega

Ldunasédk Oode Ohtusédk
Bors kapsa-ja kartuliga Kohupiima-porgandivarm

(hapukoorega), seemneleib, (hapukoorega), mahlakissell

koogiviljade ja (tdismahlast), Bun*

kikerhernestega hautatud

kana, hiina kapsa-karvitsa

salat seesamiseemnetega

Launasébk Oode Ohtusook
Aedviljasupp sulajuustuga, Kapsavormiroog, piim*,

seemneleib, kala hakk-kotlet, pirn*

sGmer riis vdiga, plimakaste,

tomat*

Launasddk Oode Ohtusook

Lahe |d&wsesupp (lihata),
peenleib, péngerjate pihvid
(hakk-kotletid tatraga),
piimakaste, v.kapsa-
tomatisalat hapukoorega

Lisainfo

Kohuplima-kamavaht, soe
mahlajook tdismahlast,
ploom

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liicu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vairmalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kusida tervisholutodtajalt vai laohoidjalt
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