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i . n i :
Teidumenii - ELIIS - eLastea KINNLTA N

Toidumentd 11.12.2023 - 15.12.2023

I .
d Rubkilill ofes

Esmaspaev

1

Hommikusddk

Nuudlid piimaga, sepik
riivjuustuga, barbarissitee

Vitamiinipaus: lillkapsas

Teisipaev

12

Hommikusook

Riisipuder vdiga,
maasikatocrmoos, piim®*

Vitamiinipaus: dun*

Lounastok

Peadisupp (maitserchelise-ja
hapukoorega), taistera
rukkileib, ihepajatoit, varske
salat toidudliga

Oode Ohtusdok

Porgandikotlet, hapukoor,
viljakohv piimaga, banaan
(sdim), mandariin (aed)

Lounasodk

Hernesupp
maitserohelisega, peenleib,
hakklihakotlet, kartuliplree
voiga, v.kapsa-tomatisalat
hapukoorega

Kolmapéaev

13

Hommikusddk

Kaerahelbepuder vdiga,
sepik maksapasteediga, tee
sidruniga

Vitamiinipaus: hurmaa

Neljapaev

14

Ldunasook

Uurali hapukapsasupp
hapukoorega, seemneieib,
kalapallid, sémer riis vdiga,
piimakaste

Oode Ohtusbok
Piparkoogi-

kohupiimamagustoit, tee,

porgand*

Oode Ohtusédk

Juurviljaplree vdiga, vaileib,
paprika, keefir*

Hommikuséok

Odratangupuder vdiga,
maasika-mustsastra-banaani
kaste, piim*

Vitamiinipaus: kaalikas™

Ldunasodk

Kana-nuudlisupp
maitserohelisega, tdistera
rukkleib, kartuli-
hakklihavorm, piimakaste,
peedi-dunasalat sihvkadega

Reede

15

Hommikuséék

‘Mannapuder vaiga,

toormoos marjadest, piim*

Vitamiinipaus: pirn*

Lisainfo

Oode Ohtusdok

Suured pannkoogid,
kohupiimavaht,
mahalakissell {tdismahlast),
varske puuvili

Lounasddi

Talupojasupp
maitserohelisega,
seemneleib, hautatud
kobgiviljad hakklihaga,
varske salat hapukoorega

Oode Ohtusook

Neljaviljahelbepuder vdiga,
sepik munavdiga (sBim),
moonisai moosiga, soe
mahlajoook taismahlast

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliseit tostatavas Uleeurcopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatusec.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kisida tervishoiutédtajal: vai lachoidjalt

https://eliis.eu/menu/week
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