13.10.2023, 11:31

Toidumen(il - ELIIS - eLasteaed

Toidumenit 23.10.2023 - 27.10.2023

Kohtla-

z i Too!
rve lasteaed Rukkilill dirakiar

KINNITAN

—

ing

/8,10, 4023

Esmaspaev  Hommikusdék LBunasdok Oode Ohtusdok
23 Sarvekesed munaga, Varskekapsasupp kanaga, Kaerahelbepuder vdiga,
paprika, tee sidruniga taistera rukkileib, hakkliha- banaani-marjatoormoos,
porgandi pikkpoiss ubadega, piim*, viinamarjad
Vitamiinipaus: dun* kartuliplree vdiga, varske
salat hapukoorega
Teisipdev  Hommikusdak Lounasook Oode Ohtusaok
24 Tatra-piimasupp voiga, leib Kalasupp kruupidega, Ounakook maisimannast,
riivjuustuga peenleib, Ghepajatoit, keefir*, lillkapsas*
hiinakapsa-tomatisalat
Vitamiinipaus: apelsin toidudliga
Kolmapdev ~ Hommikuséok Lounasbok Oode Ohtusdék
25 Hirsipuder vdiga, Hernesupp Kohupiima-vahukoorevaht,
maasikatoormoos, piim* maitserohelisega, mahlakissell (tdismahlast),
seemneleib, hakklihakaste pirn*
Vitamiinipaus: porgand® hapukoorega, sbmer riis
vdiga, peedi-paprikasalat
toidudliga
Neljapiev ~ Hommikusdak Léunasdidk Oode Bhtusbok
26 Hirsipuder vdiga, maasika- Bordok hapukoorega, Neljaviljahelbepuder viiga,
mustika-banaani kaste, taistera rukkileib, kalapallid, sepik riivjuustuga (sgim),
piim* kartuli-porgandipuree vbiga, parmipannkoogid, hapukoor
varske salat toidudliga (aed), barbarissitee, ploom*
Vitamiinipaus; kaalikas*
Reede Hammikusbok LBunasédk Oode Ohtusoék

27

Riisipuder vdiga,
kodumarjamoos, tee

Vitamiinipaus: kiivi

Rassolnik hapukoorega,
seemneleib, koogiviljadega
hautatud kana, hiinakapsa-
maisisalat toidudliga

Kohupiima-nuudlivorm,
kakaojook piimaga, banaan

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas tleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vimalikud muudatused.
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