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Toidumeniiii - ELIIS - eLasteaed

Toidumeniit 30.01.2023 - 03.02.2023

“nhtla-Jarve las

9 07,

Milvi Tx

Esmaspdev

30

Hommikusoédk

Piima-hirsisupp vdiga, sepik
riivjuustuga

Vitamiinipaus: dun*

Léunasook

Uurali hapukapsasupp
hapukoorega, peenleib,
hautatud kartul kanaga,
paprika

Qode

Porgandikotlet, hapukoor,
puuviljatee, varske puuvili

Teisipdev  Hommikusdék Lounasddk Oode Ohtusddk
31 Kaerahelbepuder vdiga, Kalasupp hapukoorega, Riisipuder v&iga (sdim),
banaanitoormoos, piim* peenleib, nuudlid hakklihaga parmipannkoogid, hapukoor
(sdim), makaronid (aed), mahlakissell, varske
Vitamiinipaus: pirn* hakklihaga (aed), kapsa- puuvili
dunasalat &likastmega
Kolmapdev ~ Hommikusdok Lounasddk Oode Ohtusdok
1 Maisimannapuder voiga, Talupojasupp Vahustatud kohupiim (s6im),
sepik vdiga, viljakohv maitserohelisega, kohupiima-Gunavorm (aed),
piimaga seemneleib, hakklihapallid, tee, toores juurvili
kartulipiree vdiga,
Vitamiinipaus: mandariin hiinakepsa-v.tomatisalat
hapukoorega
Neljapaev  Hommikusdék Ldunasook Oode Ohtusdok
2 Odratangupuder vdiga, Peedisupp hapukoorega, Naturaalne omlett, riivitud
maasikatoormoos, piim* taistera rukkileib, hakk- porgand, tee sidruniga
guljass (sdim), guljads (aed),
Vitamiinipaus: mandariin juuurviljaptree vdiga,
hapukurk
Reede  Hommikusddk Lunasédk Oode Ohtusodk
3 Neljaviljahelbepuder vaiga, Hernesupp Kohupiimavorm,

sepik moosiga, soe
mahlajook taismahlast

Vitamiinipaus: dun® (sdim),
kiivi (aed)

maitserohelisega,
seemneleib, kalapallid,
kartuli-porgandipliree vdiga,
varske salat hapukoorega

barbarissitee, varske puuvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu pooit rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vib lisainfot kiisida tervishoiutodtajalt vai laohoidjalt
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