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Esmaspdev  Hommikusdok Léunasdsk Oode Ohtusdsk
28 Keedetud makaronid vdiga, Kalaseljanka hapukoorega, Kaerahelbepuder,
tee sidruniga taistera rukkileib, tefteelid toormoos marjasegust, piim
juurviljaptdree, v. puuvili
Vitamiinapaus: dun vérskekapsasalat toidudliga
Teisipdev  Hommikusook Léunasook Oode Ohtusédk
29 Odratangupuder, leib Laatsesupp, peenleib, Keedetud tatar (s6im),
maksapastetiga, tee pikkpois kalast, smer riis, suured pannkogid
porgandi salat hapukoorega hapukoore-v.marjadevaht
Vitaminiipaus: apelsin (aed), piim v.puuvili
Kolmapéev ~ Hommikusook Lounasook Oode Ohtusosk
30 Tatrapuder sepikvaigajav.  Kartuli-frikadellisupp, Kartuli-porgandipiree,
kurgiga, piim peenleib, kohupiimavorm tomatisalat hapukoorega,
marjakissell tee v. puuvili
Vitaminiipaus: melon
Neljapdev  Hommikuséok Ldunasook Oode Ohtusook
1 Riisipuder, Juurviljasupp hapukoorega, Kohupiimakreem piim v.
maasikatoormoos, soe leib, kanakotlet kartulipiree, puuvili
mahlajook peedisalat toidudliga
Vitamiinipaus: banan
Reede  Hommikus6ok Ldunasdok Oode Ohtusésk

Mannapuder, moos, piim

Vitaminiipaus: mandariin

Bor3ok hapukoorega,
seemneleib, kanarisotto,
hinnakapsa- v.tomatisalat
hapukoorega

Naturaalne omlett, sepik,
keefir, riivitud porgand
(sdim) porgand (aed)

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas tleeuroopalises koolikavas.

Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vib lisainfot kisida tervishoiutoétajalt voi laohoidjalt





