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Toidumeniiii - ELIIS - eLasteaed

Toidumen(t 27.03.2023 - 31.03.2023

Kuhtlagjﬁe lasteaed Rukkilill direktor
/le. 08 Adod3

Esmaspiev  Hommikusédk Ldunasddk Oode Ohtusdok
27 Keedetud sarvekesed Kartuli-frikadellisupp, Kaerahelbepuder vdiga,
juustuga, barbarissitee, peenleib, hautatud kaogiviljad banaanitoormoos, piim*,
paprika sealihaga, kapsa-ounasalat lillkapsas
dlikastmega
Vitamiinipaus: pirn*
Teisipaev  Hommikusdok Léunasdok Oode Ohtussak
28 Tatrapuder (sdrmer) vBiga, Kalasupp hapukocorega, Porgandikatlet, hapukoor, tee,
piim* peenleib, pilaff sealihast, varske puuvili
peedisalat seemnetega
Vitamiinipaus: banaan
Kolmapiev  Hommikusdbk Lounasdok Oode Ohtusddk
29 Odratangupuder vdiga, sepik Juurviljasupp hapukoorega, sarnikud, hapukoor, soe
munavdiga, kakaojook piimaga seemneleib, hakklihapallid, mahlajook, toores juurvili
kartuliptiree vaiga, hiina
Vitamiinipaus: dun® kapsa-paprikasalat
olikastmega
Neljapdev  Hommikusddk Lounasdok Oode Ohtusodidk
30 Hirsipuder vdiga, sepik Laatsesupp maitserahelisega, Ounasarlott, keefir®, karvits
moosiga, tee sidruniga taistera rukkileib, kala hakk-
kotlet, juurviljapuree voiga,
Vitamiinipaus: kiivi porgandisalat hapukoorega
Reede  Hommikusdok Ldunasdok Oode Ohtuséok

31

Lisainfo

Riisipuder vdiga,
maasikatoormoos, piim*

Vitamiinipaus: mandariin

Spinatisupp hapukoorega,
seemneleib, maksastrooganov
, kartuli-porgandiplree viiga,
hiinakapsa-v.kurgisalat
toidudliga

Kohupiima-kamavaht,
mahlakissell taismahlast,
varske puuvili

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroapalises koolikavas.

Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
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