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Toidumentili - ELIIS - eLasteaed

Toidumenll 26.12.2022 - 30.12.2022

KINNITAN
A

° Milvi Téoming

= B j

Kohtld-Jarve lasteaed Rukkilill direktor
(&, A2 102

Esmaspaev  Hommikus66k Léunasook Oode Ohtuséok
26 JOULUPUHA!
Teisipdev ~ Hommikuséok Léunasddk Oode Ohtusdok
27 Sarvekesed munaga, Véarskekapsasupp Piima-hirsisupp vdiga, sepik
hapukurk, tee hapukoorega, téistera moosiga, varske puuvili
rukkileib, kana-
Vitamiinipaus: dun koogiviljarisoto, varske salat
olikastmega
Kolmapdev  Hommikusdok Lounasook Oode Ohtusdok
28 Odratangupuder vdiga, Laatsesupp, seemneleib, Bulguripuder voiga (sdim),
toormoos marjadest, tee kala hakk-kotlet, kukkel seesamiseemnetega
sidruniga juurviljapuree vdiga, (aed), keefir, varske puuvili
hiinakapsa-v.tomatisalat
Vitamiinipaus: pirn hapukoorega
Neljapdev  Hommikusook Ldunasodk Oode Ohtuséok
29 Kaerahelbepuder voiga, Kartulisupp kanaga, Kartulipuree vdiga, varske
piparkook, kakojook peenleib, kohupiima- salat hapukoorega, soe
piimaga banaanivaht, marjakissell mahlajook tais mahlast
Vitamiinipaus: viinamarjad
Reede = Hommikusbok Lounasédk Oode Ohtuséok

30

Neljaviljahelbepuder vdiga,
maasikatoormoos, piim

Vitamiinipaus: banaan

Talupojasupp, taistera
rukkileib, naturaalne omlett,
porgandisalat hapukoorega

Sepik kohupiimavdiga, tais
mahl, melon

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega voimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vbib lisainfot kiisida tervishoiutd6tajalt vai lachoidjalt

https://eliis.eu/menu/week



