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Toidumenui 20.03.2023 - 24.03.2023

Esmaspaev

20

Hommikusook

sarvekesed munaga, paprika,
puuviljatee

Vitamiinipaus: banaan

Teisipdev

21

Hommikusédk

Hirsipuder vdiga, sepik vbiga,
viljakohv piimaga

Vitamiinipaus: dun*®

Kolmapdev

22

Hommikusdok

Kaerahelbepuder vdiga,
banaanitoormoos, piim*

Vitamiinipaus: porgand*

Neljapdev

23

Hommikusoddk

Riisipuder vBiga, sepik
riivjuustuga, tee sidruniga

Vitamiinipaus: pirn*

Reede

24

Hommikusdok

Maisitangupuder vaiga,
maasikatoormoos, piim*

Vitamiinipaus: apelsin

L&unasdok Oode Ohtusédk
Juurviljaplree vaiga, taistera Odratangupuder vdiga,

rukkileib, tatrahautis hakklina- toormoos marjadest, piim*,

ja porgandiga, hapukurk varske puuvili

Léunasiddk Oode Ohtusdok
Hernesupp maitserohelisega, Bulguripuder voiga, sepik

seemneleib, pikkpoiss kalast, moosiga (s8im), suured

kartuliptree vdiga, peedisalat pannkoogid, hapukoor (aed),

seemnetega tee

Lounasdok Oode Ohtusdok
Bors kapsa ja kartuliga Kohuplima-nuudlivarm, soe

(hapukoorega), peenleib, mahlajook taismahlast, toores

hautatud kartul kanaga, juurvili

hiinakapsa-maisisalat

toidudliga

Léunasdbk Oode Ohtusdok
Kalarassolnik hapukoorega, Naturaalne omlett, keefir*,

seemneleib, nuudlid varske puuvili

hakklihaga, hiinakapsa-

tomatisalat toidudliga

Lounasdok Oode Ohtusddk

Virskekapsasupp kanaga,
taistera rukkileib,
hakklihakaste hapukoorega,
kartuliplree v@iga,
porgandisalat seemnetega

Lisainfo

*Maeie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas lileeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kilsida tervishoiutootajalt vl laohoidjalt

hitps://eliis.eu/menu/week

Vahustatud kohupiim (saim),
kohupiimakorp (aed),
barbarissitee

1



