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Toidumendili - ELIIS - eLasteaed

Toidumentu 20.02.2023 - 24.02.2023 Kohtla,Jgrvé lasteaed Rukkilil direktor
OGO \ACAA
Esmaspdev  Hommikuséok Ldunasook Oode Ohtusdak
20 Piima-riisisupp vdiga, leib Hapukapsasupp hapukoorega, Kohupiima-banaanivaht,
munavdiga peenleib, pdrgenjate pihvid piim*, varske puuvili
(hakkliha-kotletid tatraga),
Vitamiinipaus: pirn* piimakaste, peedisalat
toidudliga
Teisipdev  Hommikuséék Ldunasdok Oode Ohtussék
21 Neljaviljahelbepuder vdiga, Kalarassolnik hapukoorga, Naturaalne omlett (sdim),
toormoos marjadest, piim* seemneleib, hautatud kartul kapsapirukas (aed), tee, varske
hakklihaga, hiina kapsa- puuvili
Vitamiinipaus: banaan paprikasalat Glikastmega
Kolmapiev  Hommikuséék Léunasbok Oode Ohtusddk
22 Odratangupuder v3iga, Laatsesupp maitserohelisega, Kohupiima-porgandivorm
toormoos, piim* tdistera rukkileib, (hapukoorega), mahlakissell
hakklihakaste hapukoorega, taismahlast, varske puuvili
Vitamiinipaus: mandariin kartulipuree voiga, hapukurk
Neljapdev  Hommikusdok Léunasbok Oode Ohtuséok
23 Mannapuder vdiga, Kana-riisisupp Sepik riivjuustuga, soe
vaarikamoos, piim* maitserohelisega, peenleib, mahlajook taismahlast, vérske
makaronid hakklihaga, puuvili
Vitamiinipaus: pirn* tomatisalat hapukoorega
Reede  Hommikusédk Lounasdok Oode Ohtusdok
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Lisainfo

*Meie lasteaed csaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas lileeuroopalises koolikavas,

Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused,

Toidus sisalduvate allergeenide kohta véib lisainfot kiisida tervisnoiutdotajalt véi lachoidjalt

https://eliis.eu/menu/week



