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Toidumeniiii - ELIIS - eLasteaed

Toidumen(iti 19.12.2022 - 23.12.2022

Esmaspaev

19

Hommikusodk

Nuudlid juustuga, paprika,
tee sidruniga

Vitamiinipaus: dun*

Léunasook

Hapukapsasupp
hapukoorega, peenleib,
hakklihakotlet,
juurviljaplree voiga

Oode

Odratangupuder vdiga,
banaanitoormoos, piim*,
varske puuvili

Teisipaev

20

Hommikusdok

Neljaviljahelbepuder vdiga,
toormoos, marjadest, piim*

Vitamiinipaus: banaan

Lounasook

Kala-riisisupp hapukoorega,
seemneleib, hautatud kartul
lihaga, peedisalat toidudliga

Oode Ohtusodk

Naturaalne omlett, leib, tee,
varske puuvili

Kolmapaev

21

Hommikusdok

Hirsipuder vdiga,sepik
munavdiga, barbarissitee

Vitamiinipaus: mandariin

Léunasdok

Hernesupp
maitserohelisaga, taistera
rukkileib, maksastrooganov,
juurviljapiiree vdiga, vérske
kurk*

Oode Ohtusook

Vahustatud kohupiim,
mahlakissell, varske puuvili

Neljapaev

22

Hommikusook

Kaerahelbepuder vdiga,
maasikatoormoos, piim*

Vitamiinipaus: pirn*

Lounasdok

Peedisupp hapukoorega,
peenleib, koogiviljadega
hautatud kana, tomat*

Oode Ohtusodk

Tatra-piimasupp voiga,
porgandi-kaerakarask,
varske puuvili

Reede

23

Hommikusd6k

Mannapuder vdiga,
virsikumoos, piim*

Vitamiinipaus: varske puuvili

Léunasook

Oasupp maitserohelisega,
peenleib, makaronid
hakklihaga, hapukurk

Oode Ohtuséok

Mabhl, piparkook, 6un

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas ileeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vdib lisainfot kisida tervishoiut6otajalt vi laohoidjalt

https://eliis.eu/menu/week



