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Komftla-Jérve lasteaed Rukkilill direktor

05,04 2023

Esmaspdev  Hommikusddk

1 7 Taisteraspagetid munaga,
toores juurvili, puuviljatee

Vitamiinipaus: dun

Lounasook

Ladtsesupp
maitserchelisega,
seemneleib, hakklihahautis
koogiviljadega, kartuliplree
vDiga, varske salat

Oode

Bulguripuder vdiga,
toormoos marjasegust, piim,
vérske puuvili

Ohtusook

hapukoorega
Teisipdev ~ Hommikusédk Léunasdik Oode Ohtusoék
1 8 Maisimannapuder vdiga, Kalaseljanka hapukoorega, Puuviljasupp (kuiv.
banaanitoormoos, piim taistera rukkileib, liha- puuviljadega),
riisipallid, piimakaste, sepikukrutoonid, varske
Vitamiinipaus: porgand v.kapsa-paprikasalat puuvili
toidudliga
Kolmapiev  Hommikusédk Léunasbok Oode Ohtusddk
1 9 Hirsipuder vdiga, sepik Kartulisupp kanaga, Magus kohupiimavaht,
riivjuustuga, kakaojook peenleib, hautatud barbarissitee, varske puuvili
piimaga koodgiviljad sealihaga,
v.kapsa-Bunasalat
Vitamiinipaus: apelsin hapukoorega
Neljapdev  Hommikusdok Léunasdik Oode Ohtusddk
20 Kaerahelbepuder vdiga, Peedisupp hapukoorega, Piima-nuudlisupp, sepik
maasikatoormoos, piim seemneleib, kala hakk- munavdiga (séim), Suured
kotlet, kartuliptree vBiga, pannkoogid
Vitamiinipaus: banaan varske salat dlikastmega (nisu+taisterajahu),
hapukoor (aed), tee, varske
puuvili
Reede  Hommikusodk Léunasdidk Oode Ohtusddk

21 Nelajaviljahelbepuder voiga,
sepik vdiga, tee sidruniga

Vitamiinipaus: pirn

Juurviljasupp hapukoorega,
taistera rukkileib,

kruubipuder lihaga, v.kapsa-

tomatisalat hapukoorega

Kohupiimavorm (
hapukoorega ), soe
mahlajook tdismahlast,
toores juurvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Gleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutdoétajalt véi laohoidjalt
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