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g
Kohtla-J#rve Tasteasd Rukkilill direltnr

8,0, LCTA3

Esmaspdev  Hommikusdék Lunasdék Oode Bhtusddk
1 6 Riisisupp vdiga, sepik voiga, Hernesupp (kruupidega), Kohupiimavaht, soe
tomat* peenleib, varske kapsa- mahlajook, toores juurvili
hakklihahautis, kartuliptree
Vitamiinipaus: dun* vdiga
Teisipdev  Hommikusdék Léunasédk Oode Ohtuséék
1 7 Kaerahelbepuder vdiga, Kala-riisisupp hapukoorega, Piima-hirsisupp vdiga, sepik
toormoos marjadest, piim* seemneleib, pdngerjate munavaiga (sdim), suured
pihvid (hakk-kotletid pannkoogid, hapukoor (aed),
Vitamiinipaus: pirn* tataraga), piimakaste, varske tee, varske puuvili
salat dlikastmega
Kelmapéev  Hommikusbok Léunasdok Oode Ohtusédk
1 8 Odratangupuder véiga, Peedisupp hapukoorega, Nuudlid juustuga, keefir*,
sepik vaiga, tee sidruniga tdistera rukkileib, varske puuvi
hakklihakotlet, kartuli-
Vitamiinipaus: banaan porgandipiree vdiga,
hiinakapsa-maisisalat
toidudliga
Neljapdev  Hommikusddk Ldunasbik Oode Ohtusddk
1 9 Neljaviljahelbepuder viga, Kartuli-klimbisupp Kuskussipuder v&iga, sepik
banaanitoormoos, piim* maitserohelisega, peenleib, riivjuustuga (sdim), kukkel
kalakaste hapukoorega, seesamiseemnetega (aed),
Vitamiinipaus: Sun* (sdim), juurviljapuree vdiga, barbarissitee
lillkapsas* (aed) hapukurk
Reede  Hommikuséék Léunasdok Oode Ohtuséék
20 Mannapuder v&iga, Hapukapsasupp Kohupiima-vahukoorevaht

mustikatoormoos,
kakaojook piimaga

Vitamiinipaus: melon

hapukoorega, seemneleib,
naturaalne omlett,
peedisalat toidudliga

(s6im), kohupiima-
porgandivorm
(hapukoorega) - (aed),
puuviljatee

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas uleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
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