04.05.2023, 11:00

Toidumeniili - ELIIS - eLasteaed

ToidumenGu 15.05.2023 - 19.05.2023

4 A
Kohtla-Jarvé lasteasd Rukkilill direktor

0% 05 O

Esmaspaev  Hommikusadk Léunasook Oode Ohtuséok
1 5 Seitsmeviljahelbepuder Laatsesupp Kohupiima-marjavaht,
vdiga, maasikatoormoos, tee maitserohelisega, mahlakissell taismahlast,
seemneleib, hakklihakotlet, toores juurvili
Vitamiinipaus: banaan kartuli-porgandiplree vgiga,
v.kapsa-6unasalat
hapukoorega
Teisipdev ~ Hommikusdék Léunasbdk Oode Ohtusdok
1 6 Odratangupuder vGiga, Kala-riisisupp hapukoorega, Taisteramakaronid
toormoos marjadest, piim taistera rukkileib, naturaalne hakklihaga, hapukurk,
omlett, porgandisalat barbarissitee, varske puuvili
Vitamiinipaus: arbuus seemnetega
Kolmapsev  Hommikusdék L3unaséok Oode Ohtusdiék
1 7 Hirsipuder vBiga, sepik Bor3ok hapukoorega, Kohupiima-6unavorm,
kakaovdiga, puuviljatee taistera rukkileib, kanakaste keefir, toores juurvili
maitsestamata jogurtiga,
Vitamiinipaus: pirn kartuliptiree vdiga, paprika
Neljapgev ~ Hommikusdék Léunasook Oode Ohtusddk
1 8 Kaerahelbepuder vdiga, Rassolnik hapukoorega, Piima-riisisupp vdiga, sepik
banaanitoormoos, piim peenleib, hautatud munavdiga (s6im),
kodgiviljad sealihaga, kodusaiake suhkruga (aed),
Vitamiinipaus: dun hiinakapsa-tomatisalat kompott kuiv.puuviljadest,
toidudliga varske puuvili
Reede  Hommikusddk Lounasddk Oode Ohtusdiok
1 9 Maisimannapuder vdiga, Vdrskekapsasupp Porgandikotlet, hapukoor,

sepik riivjuustuga, viljakohv
piimaga

Vitamiinipaus: ploom

hapukocorega, peenleib,
pikkpoiss kalast, piimakaste,
juurviljaplree vdiga, varske
salat hapukoorega

soe marjajook
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