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Esmaspiev  Hommikusodk Lbunaséok Oode Ohtusdsk
1 4 Nuudlid munaga, kipsis, tee  Vérskekapsasupp kanaga, Seitsmeviljahelbepuder,
taistera rukkileb, tatrahautis sepik riivjuustuga,
Vitaminiipaus: apelsin hakkliha-ja porgandiga, kakaojook, varske puuvili
hapukurk
Teisipdev  Hommikuséok Lounas6ok Oode Ohtusdok
1 5 Mannapuder, moos, soe Kallarassolnik hapukoorega, Kohupiima-6navorm, piim,
mahlajook peenleib,maksastrooganov, toores juurvili
kartulipuree ,porgandi-
Vitaminipaus: melon kdrvitssalat oliivoliga
Kolmapdev  Hommikuséok L&unaséok Oode Ohtusésk
1 6 Hirsipuder, sepik sulatud Koégiviljasupp Kaerahelbepuder, kipsis
juustuga, tee sidruniga hapukoorega, seemneleb, (s6im)
kala-kartulvormiroog, Moonisai moosiga, keefir,
Vitaminipaus: banaan piimakaste, v.kurk varske puuvili (aed)
Neljapdev  Hommikuséok Ldunas66k Oode Ohtusdsk
1 7 Riisipuder, Kartuli-klimbisupp, peenleib, Naturalne omlett, sepik
banaanitoormoos, piim hautatud v.kapsa hakkliha ja vBiga, tee, toores juurvili
riisiga (hapukoorega),
Vitaminipaus: pirn paprika
Reede  Hommikus6ok Lounasook Oode Ohtuséok
1 8 Odratangupuder, Talupojasupp, leib, Vahustatud kohupiim,

maasikatoormoos, piim

Vitaminipaus: dun

kanakaste (sim),
kiipsetatud kana (aed),
juurviljapuree, v.kapsa-
tomatisalat hapukoorega

marjakissell, toores juurvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas tleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta v5ib lisainfot kiisida tervishoiutootajalt vai laohoidjalt





