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Esmaspdev  Hommikussok Léunasddk Oode Ohtusook
1 3 Piima-hirsisupp vBiga, sepik QOasupp maitserohelisega, Neljaviljahelbepuder vdiga,
riivjuustuga peenleib, hautatud kodgiviljad banaanitoormaoos, piim, toores
hakklihaga, paprika Juurvili
Vitamiinipaus: pirn*
Teisipdev  Hommikuséok Lounasddk Ocade Ohtusbdk
1 4 Maisimannapuder vdiga, Kala-riisisupp hapukoorega, Sarvekesed vdiga, hapukurk,
toarmooos marjadest, piim* seemneleib, naturaalne barbarissitee, varske puuvili
omlett, v.kapsa-tomatisalat
Vitamiinipaus: apelsin hapukoorega
Kolmapdev  Hommikusddk Léunasdok Oode Ohtusddk
1 5 QOdratangupuder vaiga, leib Kana-nuudlisupp Kahupiimakreem (s&im),
maksapasteediga, tee maitserohelisega, tervise kohupiimarull (aed), piim*,
seemneleib, pikkpoiss, varske puuvili
Vitamiinipaus: 6un* kartulipiree vdiga,
porgandisalat hapukoorega
Neljapdev  Hommikusook Léunasoik Oode Ohtuséék
1 6 Kaerahelbepuder vdiga, Peedisupp hapukoorega, Segatangupuder vaiga, sepik
maasikatoormoas, piim* peenleib, kalapallid, sdmer riis munavadiga (s6im), suured
vodiga, hiinakapsa-maisisalat pannkoogid, hapukoore-
Vitamiinipaus: porgand® toidudliga keedisevaht (aed), soe
mahlajook
Reede  Hommikusdik Léunasook Oode Ohtusdok

17

Piima-tatrasupp vdiga, sepik
vbiga

Vitamiinipaus: banaan

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Gleeuroopalises koolikavas.

Seoses laste arvu muutumisega v8imalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutéotajalt voi lachoidjalt

https://eliis.eu/menu/week

Talupojasupp
maitserohelisega, taistera
rukkileib, hautatud v.kapsas
hakkliha- ja riisiga
(hapukoorega)

Kohupiimavorm
(hapukoorega), marjakissell,
toores juurvili
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