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Toidumeniiti - ELIIS - eLasteaed

Toidumenuu 13.02.2023 - 17.02.2023

Esmaspaev
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Hommikusook

Sarvekesed munaga,
paprika, barbarissitee

Vitamiinipaus: dun*

Lounasook

Hernesupp
maitserohelisega, taistera
rukkileib, kodgiviljaraguu
kanage, varske salat

Oode

Neljaviljahelbepuder vdiga,
toormoos marjasegust,
piim*, varske puuvili

hapukoorega
Teisipdev  Hommikus66k Ldunasédk Oode Ohtuséok
1 4 Odratangupuder vdiga, Peedisupp hapukoorega, Kohupiima-kamavaht,
maasikatoormoos, piim* seemneleib, hakklihakaste mahlakissell taismahlast,
hapukoorega, keedetud toores juurvili
Vitamiinipaus: banaan tatar (sémer) vdiga, tomat
Kolmapaev ~ Hommikusadk Lounasddk Oode Ohtusdak
1 5 Piima-nuudlisupp vaiga, Kalasupp hapukoorega, Segatangupuder vdiga
sepik rilvjuustuga taistera rukkileib, lihasuglee, (sGim), parmipannkoogid
juurviljapiiree vdiga, hiina (aed), moos, keefir*, varske
Vitamiinipaus: pirn* kapsa-paprikasalat puuvili
dlikastmega
Nelijapdev  Hommikusédk Lounasook Oode Ohrusédk
1 6 Kaerahelbepuder vdiga, Talupojasupp Kartulikotlet, piimakaste,
banaanitoormoaos, piim* maitserohelisega, peenleib, tee, toores juurvili
pikkpoiss kalast, sémer riis
Vitamiinipaus: dun* (sGirmn), voiga, kapsa-ounasalat
hurmaa (aed) dlikastmega
Reede  Hommikuséok Ldunaséok Oode Ohcusdok

17

Hirsipuder voiga, sepik
vdiga, soe mahlajook
taismahlast

Vitamiinipaus: apelsin

Rassolnik hapukoorega,

seemneleib, hautatud varske

kapsas hakkliha ja riisiga
{hapukoorega)

Kohupiimavorm, piim¥*,
toores juurvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poalt rahaliselt toetatavas Gleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta véib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt voi laohoidjalt

https://eliis.eu/menu/week
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