Toidumeniti 12.12.2022 - 16.12.2022
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Esmaspdev  Hommikus6ok Ldunasook Oode Ohtusddk
1 2 Mannapuder, moos, kupsis, Kalasupp hapukoorega, Kéogiviljaraguu, tomat, soe
piim taistera rukkileib, mahlajook, varske puuvili
pongerjate pihvid,
Vitamiinipaus: apelsin piimakaste, hapukurk
Teisipdev  Hommikusé6k Ldunasook Oode Ohtuséok
1 3 Piimahirsisupp, sepik Spinatisupp hapukoorega, Kartuliplree, porgandisalat
maksapasteediga, tee peenleib, pilaff, hiinakapsa- mahlaga, keefir
tomatisalat toidudliga
Vitamiinipaus: melon
Kolmapdev  Hommikusdok Ldunasook Oode Ohtusdok
1 4 Neljaviljapuder, Kodune seljanka Juurviljasalat, tee, varske
banaanitoormoos, piim hapukoorega, taistera puuvili
rukkileib, kohupiima-
Vitamiinipaus: mandariin 6unavorm, mahlakissell
Neljapdev  Hommikusdok Ldunaséok Oode Ohtusdok
1 5 Maisimannapuder, sepik Rassolnik hapukoorega, Parmipannkoogid,
munavoiga, tee peenleib, kala- hapukoor, piim
kartulivormiroog, varske
Viitamiinipaus: pirn salat hapukoorega
Reede  Hommikusdok Lounasook Oode Ohtusdok

16

Kaerahelbepuder,
mustikatoormoos, piim

Vitamiinipaus: dun

Koogiviljasupp
hapukoorega, seemneleib,
kanakaste hapukoorega,
keedetud makaronid,
paprika

Kartuli-kohupiimakotlett,
piimakaste, barbarissitee,
vérske puuvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiut6étajalt vai laohoidjalt



