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Esmaspdev.  Hommikusook Lounaso6k Oode Ohtusdok
10  Nuudiid juustuga (ssim), Kartuli-Klimbisupp, Kohupiima-marjavaht, piim,
sarvekesed juustuga (aed), seemneleib, pilaff sealihast, toores juurvili
tee varske kurgisalat
hapukoorega
Vitamiinipaus: kiivi
Teisipdev  Hommikusdok Léunas6ok Oode Ohtuséok
1 1 Kaerahelbepuder voiga, Peedisupp hapukoorega, Vérske salat hapukoorega,
toormoos marjasegust, piim seemneleib, kala kartuli-kaalikapiree, soe
koorekastmes, sdmer riis mahlajook, vérske puuvili
Vitamiinipaus: dun vdiga, paprika
Kolmapdev ~ Hommikuséok Ldunaséok Oode Ohtuséok
1 2 Hirsipuder vaiga, moos, Oasupp, taistera rukkileib, Ounagarlott, mahlakissell,
piim kanakotlett, kartulipiree varske puuvili
vbiga, porgandisalat
hapukoorega
Vitamiinipaus: pirn
Neljapsev  Hommikusdsk Léunaséok Oode Ohtuséok
1 3 Naturaalne omlett, vérske Kalasupp hapukoorega, Kartulikotlett, keefir, toores
kurk, soe mahlajook peenleib, makaronid Jjuurvili
hakklihaga, kapsa-peedi-
oGunasalat dlikastmega
Vitamiinipaus: melon
Reede  Hommikusook Lounas66k Oode Ohtuséok

14

Maisitangupuder vaiga,
sepik riivjuustuvaiga, tee
sidruniga

Vitamiinipaus: banaan

Oblikasupp hapukoorega,
seemneleib, Ghepajatoit,
tomat

Kohupiima-kipsisetort, tee,
varske puuvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas dleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vib lisainfot kiisida tervishoiutootajalt voi laohoidjalt





