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Toidumenuu 08.05.2023 - 12.05.2023

KINNITAN

Ailvi Toopring

Kohtla-Jérve lasteaed Rukkilill direktor~"

R o4 ROA.
Esmaspaev  Hommikuséék Léunas6ék Oode Ohtussdk
8 Sarvekesed munaga, Varskekapsasupp Neljaviljahelbepuder vdiga,
paprika, tee hapukoorega, seemneleib, maasikatoormoos, keefir,
béfstrooganov varske puuvili
Vitamiinipaus: dun hapukoorega, juurviljaplree
vdiga, hiinakapsa-maisisalat
toidudliga
Teisipdev  Hommikuséék Ldunasbok Oode Ohtusiok
9 Piima-hirsisupp vdiga, sepik Kana-tatrasupp S&rnikud, hapukoore-
vaiga ja varske kurgiga maitserohelisega, tdistera keedisevaht, barbarissitee,
rukkileib, hautatud varske puuvili
Vitamiinipaus: maasikas koogiviljad sealihaga, varske
salat hapukoorega
Kolmapdev  Hommikusédk Léunasddk Oode Ohtusdok
1 0 kaerahelbepuder vbiga, Koorene kalasupp Ounakook maisimannast,
banaanitoormoos, piim maitserohelisega, peenleib, mabhlakissell taismahlast,
pikkpoiss, kartuliptiree toores juurvili
Vitamiinipaus: ploom v@iga, punanae kaste
Neljapdev  Hommikusétk Léunaso6k Oode Ohtusédk
1 1 Mannapuder vdiga, sepik Bors lapsa-ja kartuliga Kohupiimanuudlivorm,
riivjuustuga, kakaojook (hapukoorega), tdistera kompott kuiv. puuviljadest,
piimaga rukkileib, kartuli- varske puuvili
brokolivormiroog,
Vitamiinipaus: viinamarjad piimakaste, tomat
Reede  Hommikusook Léunasdok Oode Ohtusédk
12  Bulguripuder vaiga, Hernesupp Piima-nuudlisupp v8iga,

toormoos marjadest, piim

Vitamiinipaus: pirn

maitserohelisega, taistera
rukkileib, maksastrooganov
hapukoorega, kartuli-
porgandiptiree vbiga,
hiinakapsa-tomatisalat
toidudliga

sepik munavdiga (sdim),
kaneelisaiake ( nisu+rukki-
taisterajahu ), puuviljatee
(aed), varske puuvili

Lisainfo
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