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Toidumenlu 06.03.2023 - 10.03.2023

Esmaspiev  Hommikusédk Léunasdédk Oode Ohtusdiok
6 Sarvekesed munaga, paprika, Kana-riisisupp Vahustatud kohupiim, piim*,
puuviljatee maitserohelisega, seemneleib, varske puuvili
varske kapsa hakklihahautis,
Vitamiinipaus: melon juurviljaplree vdiga
Teisipaev ~ Hommikusodk Lounasodk Oode Ohtusdok
7 Hirsipuder vdiga, Laatsesupp maitserohelisega, Piima-tatrasupp voiga,
banaanitoormoos, piim* taistera rukkileib, pikkpaoiss, odrajahukarask, varske puuvili
kartuliplree vdiga,
Vitamiinipaus: dun* porgandisalat hapukoorega
Kolmapaev ~ Hommikusdék Léunasdok Oode Ohtusddk
8 Mannapuder vdiga, sepik Kalaseljanka hapukoorega, Kéogiviljavormiroog, keefir,
riivjuustuvdiga, kakaojook seemneleib, makaronid varske puuvili
piimaga hakklihaga, hiinakapsa-
v.tomatisalat hapukoorega
Vitamiinipaus: apelsin
Neliapdev  Hommikusook Léunasook Oode Ohtusdok
9 Odratangupuder vdiga, Juurviljasupp hapukoorega, Kohupiima-kamavaht (s6im),
toarmoos marjasegust, piim* peenleib, kartuli-hakklihavorm, kohupiimakorp (aed), tdismahl,
plimakaste, hapukurk varske puuvili
Vitamiinipaus: dun (sdim), kiivi
(aed)
Reede  Hommikusdék L&unasodk Oode Ohtusook

Kaerahelbepuder voiga,
vaarikatoormoos, piim*

Vitamiinipaus: pirn*

Bor3ok hapukoorega, taistera
rukkileib, kala hakk-kotlet,
somer riis vdiga, peedi-
dunasalat dlikastmega

Aedviljaomlett, varske kurk,
tee, varske puuvili

Lisainfo

*Meie |lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas leeuroopalises koolikavas.

Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vdib lisainfot kusida tervishoiutoodtajalt vai lachoidjalt

https://eliis.eu/menu/week
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