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Toidumenlili - ELIIS - eLasteaed

Toidumenul 06.02.2023 - 10.02.2023

Esmaspdev  Hommikusddk

6 Keedetud sarvekesed
juustuga, tee sidruniga

Vitamiinipaus: melon

Léunasook

Varskekapsasupp
hapukoorega, peenleib,
porgandi-kanahautis,
kartulipuree vdiga, hapukurk

Oode

Kohupiimakreem,

mahlakissell tsismahlast, =

varske puuvili

Teisipdev ~ Hommikusdok

7 Hirsipuder vbdiga,
banaanitoormoaos, piim*

Vitamiinipaus: dun*

Léunasdok

Kolme oa supp
maitserohelisega,
seemneleib, pikkpoiss kalast,
sdmer riis voiga, piimakaste,
tomat

Oode Ohtusddk

Naturaalne omlett (s&im),
suured pannkoogid,
hapukoore-keedisevaht
(aed), tee, toores juurvili

Kolmapdev  Hommikuséék

8 Kaerahelbepuder vdiga,
sepik vdiga, soe mahlajook
taimahlast

Vitamiinipaus: pirn*

Léunasoédk

Bor3ok hapukoorega,
taistera rukkileib, tefteelid,
juurviljapuree viga, hiina
kapsa-paprikasalat
Olikastmega

Oode Ohtusddk

Mannakook 8unaga, keefir*,
varske puuvili

Neljapdgev ~ Hommikuséok

9 Riisipuder vbiga,
kirsimoos, piim*

Vitamiinipaus: apelsin

Lounasodk

Kalasupp hapukoorega,
peenleib, hautatud
kéogiviljad hakklihaga,
v.kurgi-malsisalat toidudliga

Oode Ohtusdok

Kohupiima-banaanivaht
(sBim), kohupiimakorp (aed),
puuviljatee, varske puuvili

Reede Hommikusodk

1 0 Odratangupude voiga,
toormoos marjadest, piim*

Vitamiinipaus: banaan

Lounasodk

Juurviljasupp hapukoorega,
seemneleib, kartuli-
hakklihavarm, piimakaste,
peedi-6unasalat &likastmega

Oode Ohtusdbk

Piima-nuudlisupp vdiga,
vbileib, toores juurvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas tileeuroopalises koolikavas.
Seoses |aste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta v&ib lisainfot kiisida tervishoiutéétajalt vai laohoidjalt

https://eliis.eu/menu/week
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