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Toidumeniiii - ELIIS - eLasteaed

Toidumen(t 03.04.2023 - 07.04.2023

Esmaspdev

3

Hommikusédk

Piima-kruubisupp vdiga, sepik
munavdiga, varske kurk

Vitamiinipaus: pirn

Teisipdev

4

Hommikusook

Kaerahelbepuder vdiga,
[oormoos marjasegust, soe
mahlajook taismahlast

Vitamiinipaus: banaan

Léunasddk

Peedisupp hapukoorega,
taistera rukkileib, pikkpoiss,
kartuliptree voiga, varske salat
Olkastmega

KINNITAN

Kohtlat Jifve lasteae: Rukgkilill direktor
A3, 03 . dCH 3

Oode Ohtusésk

Kohupiima-banaanivaht,
marjakissell, varske puuvili

Léunasook

Varskekapsasupp
hapukoarega, peenleib, |Ghe-
riisivorm, piimakaste,
hapukurk

Oode Ohtusdok

Porgandikotlet, hapukoaor,
keefir, varske puuvili

Kolmapaev

5

Hommikuséok

Hirsipuder vdiga, sepik
moaosiga, kakaojook piimaga

Vitamiinipaus: melan

Lounasddk

Kolme oa supp
maitserohelisega, taistera
rukkileib, varske kapsa
kanalihahautis, juurviljaptiree
voiga

Neljapaev

6

Hommikusodk

Riisipuder vaiga,
maasikatoormoos, piim

Vitamiinipaus: dun

Lounasook

Kalasupp hapukoorega,
seemneleib, taisteramakaronid
hakklihaga, v.kapsa-
tomatisalat toidubliga

Oode Ohtusddk

Nuudlid juustuga, tomat
(sBim), pitsa tomati ja juustuga
(aed), puuviljatee

Oode Ohtusédk

Naturaalne omlett (s&im),
moonisai moosiga (aed), tee

sidruniga, varske puuvili

Reede

Hommikusook

Lisainfo

hitps://eliis.eu/menu/week

Léunasook

SUUR REEDE

LASTEAED EI TOOTA

Oode Ohtusddk
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