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Esmaspdev  Hommikusook Lounasook Oode Ohtusdok
2 Piima-riisisupp vdiga, sepik Hernesupp Kohupiimavaht, marjakissell,
voiga, paprika maitserohelisega, taistera varske puuvili
rukkileib, hautatud
Vitamiinipaus: mandariin koéogiviljad hakklihaga,
varske slat hapukoorega
Teisipdev  Hommikuso6k Léunasook Oode Ohtuséok
3 Maisimannapuder vdiga, Kalarassolnik hapukoorega, Porgandikotlet, hapukoor,
banaanitoormoos, piim* peenleib, varske kapsa tee, vérske puuvili
hakklihahautis, kartulipliree
Vitamiinipaus: hurmaa voiga
Kolmapdaev = Hommikusdok Léunasodk Oode Ohtusook
4 Odratangupuder vdiga, Juurviljasupp hapukoorega, Kartuliptree vdiga, v.kapsa-
sepik riivjuustuga, seemneleib, liha-riisipallid, tomatisalat hapukoorega,
puuviljatee punane kaste, hapukurk keefir*, varske puuvili
Vitamiinipaus: dun*
Neljapdev  Hommikuséok Ldunaséok Oode Ohtuséok
5 Neljaviljahelbepuder vdiga, Bors$ kapsa ja kartuliga Naturaalne omlett, vaileib
maasikatoormoos, piim* (hapukoorega), taistera (s6im), dunasarlott (aed), tee
rukkileib, pikkpoiss kalast, sidruniga, varske puuvili
Vitamiinipaus: banaan sdmer riis vdiga,
porgandisalat seemnetega
Reede  Hommikusook Léunasook Oode Ohtuséok
6 Kaerahelbepuder vdiga, Nuudlisupp Kohupiima-kamavaht,

mustikatoormoos, piim*

Vitamiinipaus: melon

maitserohelisega, peenleib,
béfstrooganov (sdim-
hakkliha) hapukoorega,
keedetud tatar (somer)
voiga, v.kapsa-tomatisalat
toidudliga

v.puuvili (sdim),
kohupiimkorp, toores juurvili
(aed), soe mahlajook

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas leeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vdib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt vai laohoidjalt

https://eliis.eu/menu/week



