Meniiii 02.03.2020 - 08.03.2020

Esmaspiev Teisipiev Kolmapéiev Neljapiev Reede
02.03.20 03.03.20 04.03.20 05.03.20 06.03.20
Hommikus66k: Hommikuso66k: Hommikus66k: Hommikusook: Hommikusook:
nuudlid juustuga seitsmeviljahelbepud | naturaalne omlett, mannapuder vdiga, | hirsipuder vdiga,
(s6im), makaronid er voiga, toormoos, | vdileib, tee vaarikatoormoos, sepik vdiga,

vodiga, juust (tiikk) -
(aed), tee sidruniga

Vitamiinipaus: pirn*

Lounasodk: kartuli-
klimbisupp, taistera
rukkileib, kala hakk-
kotlet, kartulipliree
vdiga, porgandi -
salat hapukoorega

Ohtuoode:
odratangupuder
voiga,
banaanitoormoos,
piim*, varske puuvili

piim*
Vitamiinipaus: 6un*

Léunas6ok: kana-
nuudlisupp,
peenleib,
hakklihakaste
hapukoorega,
juurviljaplree voiga,
varske kurk

Ohtuoode:
kohupiimakreem,
mahlakissell, varske
puuvili

Vitamiinipaus: pirn*
(s6im), kaalikas
(aed)

Léunasé6ok:
hernesupp
(kruupidega),
taistera rukkileib,
kanakaste
hapukoorega,
kartulipliree voiga
(s6im), keedetud
kartul voiga (aed),
paprika

Ohtuoode:
riisipuuder voiga,
bananitoormoos,
piim*, varske puuvili

piim*
Vitamiinipaus: kiivi

Léunasodk: bors
hapukoorega,
seemneleib,
hakklihapallid,keedet
ud tatar (sGmer)
vOiga, piimakaste,
hiina kapsa-
tomatisalat
avokaadoga

Ohtuoode: kartuli-
porgandiplree
vBiga, hapukurk,
véileib (sGim),
juurviljasalat, leib
(aed), tee, varske
puuvili

kakaojook piimaga

Vitamiinipaus:
banaan

Lounasoék:
kalaseljanka
hapukoorega,
taistera rukkileib,
kartuli-lillkapsa-
hakklihavorm, tomat

Ohtuoode:
porgandi-
kohupiimakotlet,
hapukoor,
maitsestamata
jogurt, varske puuvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Uleeuroopalises koolikavas.

Seoses laste arvu muutumisega voimalikud muudatused.

Toidus sisalduvate allergeenide kohta véib lisainfot kiisida tervishoiuté6tajalt vai laohoidjalt.
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