	Esmaspäev 17.09.2018

Hommikusöök:   Nuudlid juustuga (sõim)
                              Makaronid juustuga (aed)
                              Tomat
                              Tee sidruniga
Puuviljapaus:      Õun**    
                              
Lõunasöök:          Boršok hapukoorega 
                              Täistera rukkileib
                              Kala hakk-kotlet, piimakaste
                              Sõmer riis võiga
                              V.kapsa-porgandisalat  maitsesta-
                              mata jogutiga
                                                                                                                                                                  
Õhtuoode:            Kaerahalbepuder võiga
                              Maasikatoormoos. Piim*
                              Väske puuvili                                                   
	Neljapäev 20.09.2018

Hommikusöök:     Seitsmeviljahelbepuder võiga 
                                Sepik munavõiga
                                Puuviljatee 

Puuviljapaus:        Banaan
                               
Lõunasöök:            Hernesupp (kruupidega)
                                Peenleib  
                                Hautatud kartul kanaga
                                Hiinakapsa-v.kurgisalat hapukoorega
                                                   
Õhtuoode:              Kohupiimakreem (sõim)
                                Saia-kohupiima-õunavorm (aed)
                                Piim*
                                Värske puuvili                                                                                       
	
































	Teisipäev 18.09.2018

Hommikusöök:    Hirsipuder võiga 
                              Sepik moosiga
                              Kakaojook piimaga

Puuviljapaus:       Pirn**

Lõunasöök:           Kartulisupp kanaga 
                               Seemneleib
                               Kohupiimavorm
                               Marjakissell
                                                                                                                                                                         
[bookmark: _GoBack]Õhtuoode:            Köögiviljapüree võiga
                              Porgandisalat hapukoorega
                              Keefir*
                              Värske puuvili                              
	Reede 21.09.2018

Hommikusöök:     Riisipuder võiga
                                Maasika-mustikamoos
                                Piim*

Puuviljapaus:        Ploom
                                
Lõunasöök:            Juurviljasupp hapukoorega 
                                Seemneleib
                                Hakklihakaste hapukoorega
                                Keedetrud tatar võiga (sõmer)
                                V.kurgi-tomatisalat toiduõliga
                                                                                                                                                                                                                  
Õhtuoode:              Naturaalne omlett 
                                Võileib
                                 Barbarissitee
                                 Värske puuvili                                                                                          
	

	Kolmapäev 19.09.2018
                  
Hommikusöök:   Neljaviljahelbepuder võiga
                              Banaanitoormoos 
                              Piim*
                              
Puuviljapaus:       Melon
                               
Lõunasöök:          Kalaseljanka hapukoorega
                              Täistera rukkileib
                              Värske kapsa-õuna-sealihahautis
                              Kartulipüree võiga
                                                                                                                  
Õhtuoode:            Piima-köögiviljasupp  (sõim)    
                              Sepik võiga (sõim)
                              Suured pannkoogid (aed)
                              Hapukoore-keedisevaht, tee (aed)    
                              Värske puuvili                      
                                                     
	
               NÄDALAMENÜÜ 
          [image: http://dedsaddedsad11.ucoz.ru/hhhh/formirovanie-navykov-pischevogo-povedeniya-3.jpg]
	















	





*koolipiim- Euroopa Koolipiima programmi alusel Euroopa Liidu poolt subsideeritud piimatooded
**koolipuuviljad – Euroopa Koolipuuvilja programmi alusel Euroopa programmi Liidu poolt subsideeritud puu-jajuurviljad
*** Seoses laste arvu muutumisega võimalikud menüüs muudatused
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