	Esmaspäev 03.09.2018

Hommikusöök:    Tatrapuder (sõmer) võiga
                              Piim
                                              
Puuviljapaus:      Õun
 
Lõunasöök:          Juurviljasupp hapukoorega    
                              Peenleib
                              Hakklihakotlet
                              Kartulipüree võiga
                              Porgandisalat toiduõliga
                                                                                                                                                         
Õhtuoode:            Seitsmeviljahelbepuder võiga (sõim)
                              Sai moosiga (sõim)
                              Riisibitkiid, magus piimkaste (aed)
                              Soe mahlajook. Värske puuvili                                                  
                              
	Neljapäev 06.09.2018

Hommikusöök:    Odratangupuder võiga
                               Sai riivjuustuga
                               Barbarissitee 

Puuviljapaus:       Pirn
                               
Lõunasöök:           Kalasupp hapukoorega 
                               Peenleib
                               Pilaff sealihast
                               V.kapsa-tomatisalat toiduõliga
                                                                                    
Õhtuoode:             Naturaalne omlett                                               
                               Peenleib
[bookmark: _GoBack]                               Paprika   
                               Värske puuvili
                                    
	
































	Teisipäev 04.09.2018

Hommikusöök:    Hirsipuder võiga
                               Sepik võiga
                               Kakaojook piimaga

Puuviljapaus:       Nektariin

Lõunasöök:           Hernesupp 
                               Seemneleib
                               Kala koorekastmes
                               Juurviljapüree võiga
                               Kapsa-õunasalat õlikastmega
                                                                                                                                                                            
Õhtuoode:            Nuudli-kohupiimavorm 
                              Marjakissell
                              Värske puuvili                        

	Reede 07.09.2018

Hommikusöök:      Neljaviljahelbepuder võiga
                                 Vaarikatoormoos
                                 Piim*

Puuviljapaus:         Viinamarjad
                                
Lõunasöök:            Borš värske kapsa ja kartuliga  
                                Täistera rukkileib
                                Hakklihaaste hapukoorega
                                Kartuli-lillkapsapüree võiga
                                Värske kurk
                                                                                                                                                                                                               
Õhtuoode:              Kohupiimavaht (sõim)
                                Mahl
                                Kohupiimakorp (aed)
                                Värske puuvili
	

	Kolmapäev 05.09.2018
                  
Hommikusöök:    Kaerahelbepuder võiga 
                              Sepik munavõiga
                              Tee

Puuviljapaus:      Banaan

Lõunasöök:          Rassolnik hapukoorega
                              Täistera rukkileib
                              Porgandi-kanahautis
                              Keedetud nuudlid võiga
                              Peedisalat toiduõliga 
                                                                                     
Õhtuoode:            Köögiviljaraguu hapukoorega
                              Täistera rukkileib
                              Keefir
                              Värske puuvili                                                                              
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