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Toidumenid 29.05.2023 - 02.06.2023 contiaddord oatoaed Rulcirgiinr ~
Esmaspaev  Hommikussék Léunasdsk Oode Ohtusok—
29 Sarvekesed munavdiga, Kartulisupp kanaga maisitangupuder voiga,
tomat, tee sidruniga (maitserohelisega), tdistera banaanitoormoos, piim
rukkileib, tefteelid,
Vitamiinipaus: apelsin juurviljaplree voiga, Vitamiinipaus: kiivi
porgandisalat hapukoorega
Teisipdev  Hommikuséék L&unasédk Oode Ohtusdodk
30 Odratanguuuder vdiga, Oasupp maitserchelisega, Kohupiima-pergandivorm
sepik riivjuustuga, seemneleib, azuu kaste, (hapukoorega), soe
barbarissitee, kartulipuree vBiga, varske mahlajook tdismahlast,
salat hapukoorega varske puuvili
Vitamiinipaus: kiivi
Kolmapéev  Hommikusotk Ldunasddk Oode Ohtusdék
31 Hirsipuder vdiga, Varskekapsasupp Ouna-maisimannast, keefir,
maasikatoormoos, tee hapukoorega, seemneleib, varske puuvili
kala hakk-kotlet, kartuli-
Vitamiinipaus: pirn porgandipiree vdiga,
hiinakapsa-tomatisalat
toidudliga
Neljapdev  Hommikusodk Léunasaok Oode Ohtusook
1 Tatra-piimasupp vdiga, sepik Kodune seljanka Kohupiima-kamavaht,
voiga ja varskew kurgiga hapukoorega, peenleib, mahlakissell (tdismahlast),
kruubipuder sealihaga, toaores juurvili
Vitamiinipaus. ploom v.kapsa-tomatisalat
hapukoorega
Reede  Hommikusook Léunasdok Oode Ohtusdok

Neljaviljahelbepuder vaiga,
toormoos marjadest, piim

Vitamiinpaus: banaan

kialasupp hapukoorega,
tdistera rukkileib,
hautatudsealiha
kdogiviljadega, peedi-
dunasalat Slikastmega

Piima-nuudlisupp vdiga,
sepik munavdiga, varske
kurk (s&im), Moosipirukas,
puuviljatee (aed), varske
puuvili

Lisainfo

Toidus sisalduvate allergeenide kohta v&ib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt véi laohoidjalt

https://eliis.eu/menu/week

1/2



