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Toidumentia 25.09.2023 - 29.09.2023

el

Kohtla-darve lasteaed Rukkilif r_t;xr-'-‘@f%

Esmaspdev  Hommikusdok

25

Keedetud sarvekesed
juustuga, paprika, tee

Vitamiinipaus: sdim - varske
kurk, aed - lillkapsas

Lounasodk

Hernesupp
maitserohelisega, peenleib,
Uhepajatoit, vdrske salat
hapukoorega

Oode

Kohupiima-porgandivorm
(hapukoorega), piim, pirn

Teisipdev  Hommikusédk Léunasdok Oode Ohtuséok
26 Kaerahelbepuder vaiga, Kala-riisisupp Piima-nuudlisupp, voileib
maasikatoormoos, piim (maitserchelise -ja (sdim), suured pannkoogid
hapukoorega), seemneleib, (nisu+taisterajahu),
Vitamiinipaus: nektariin pikkpoiss, piimakaste, hapukoore-keedisevaht
kartuliptree vBiga, hapukurk (aed), harbarissitee, dun
Kolmapdev  Hommikuséék Lunasdiok Oode Ohtusdok
27 Odratangupuder voiga, Boriok hapukoorega, Kohupiima-kamavaht,
sepik moosiga, piim tdistera rukkileib, kartuli- mahlakissell (taismahlast),
hakklinavorm, hiina kepsa- arbuus
Vitamiinipaus: s&im - riivitud maisi-paprikasalat
porgand, aed- porgand dlikastrnega
Neliapdev  Hommikuséék Lounaséak Oode Ohtuséok
28 Hirsipuder viga, Kartulisupp kanaga, tdistera Ounasarlott, keefir, melon
banaanitoormoos, sce rukkileib, Hautatud varske
mahlajoak (tdismahlast) kapsas hakkliha-ja riisiga
(napukoorega)
Vitamiinipaus: k&rvits
Reede  Hommikusddk Léunasiok Oode Ohtusddk

29

Neljaviljahelbepuder vbiga,
sepik juustu-
porgandipasteediga,
barbarissitee,

Vitamiinipaus: banaan

Lisainfo

Uurali hapukapsasupp
hapukoorega, seemneleib,
kala hakk-kotlet,
juurviljapdree voiga, varske
salat Olikastmega

Tatrapuder (sdmer) vbiga,
piim, viinamarjad

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Gleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused,
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vib lisainfot kiisida tervishoiut6dtajalt vai laohoidjalt
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