13.07.2023, 07:45

Toidumeniiii - ELIIS - eLasteaed KIN

Toidumen(i 24.07.2023 - 28.07.2023

ITAN
et

"Milvi Tcy(nﬁ!g
Kohtla-Jarve lasteded Rukkilill direktor

185,07 XOAS

Esmaspdev

24

Hommikusddk

Neljaviliahelbepuder v3iga,
banaanitoormoos, tee

Ldunasook

Hernesupp
maitserohelisega,

Oode Ohtusook

Kohupiimakreem,
mahlakissell (tdismahlast),

seemneleib, liha-riisipallid, aprikoos
piimakaste, v.kapsa-
tomatisalat hapukoorega
Teisipaev ~ Hommikuséok Léunasdék Oode Ohtusodk

25

Piima-hirsisupp voiga, sepik
riivjuustuga, varske kurk

Bors kapsa ja kartuliga
(hapukoorega), peenleib,
kala hakk-kotlet,
kartuliptiree vdiga,
hiinakapsa-maisisalat
toidudliga

Mannavaht dunamahlast,
piim, vilnamarjad

Kolmapdev

26

Hommikusodk

Kaerahelbepuder vdiga,
maasikatoormoos, piim

Lounasdok

Kartuli-frikadellisupp
maitserohelisega, taistera

Oode Ohtusdok

Naturaalne omlett, sepik
vBiga, tee sidruniga, toores

rukkileib, kruubipuder juurvili
lihaga, porgandidisalat
toidudliga
Neljapdev ~ Hommikuséok Léunasdok Oode Ohtusddk

27

Odratangupuder voiga, leib

Kalasupp hapukoorega,

Ounagarlott, keefir-kokteil,

maksapasteediga, kakaojook seemneleib, kurzeme pirn
piimaga strooganov, kartuli-
porgandiplree v8iga,
paprika
Reede  Hommikusdok Léunasbbk Oode Ohtusdok
‘ 28 Tatrapuder vdiga, sai Varskekapsasupp Kohupiimavorm

moosiga, piim

hapukooregg, taistera
rukkileib, hautatud kartul
hakklihaga ja varske salat
toidudliga {sdim), lihapirukas
(aed), kompott
kuiv.puuviljadest

{hapukoorega), puuviljatee,
varske puuvili

Lisainfo

Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kisida tervishoiutddtajalt voi lachoidjalt.

https://eliis.eu/menu/week
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