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Toidumen(ili - ELIIS - eLasteaed

Toidumeniit: 23.01.2023 - 27.01.2023

Esmaspdev

23

Hommikusodk

Nuudlid munaga (sdim),

sarvekesed munaga (aed),

Ldunasook

Varskekapsasupp

hapukoorega, seemneleib,

Oode

Piima-kruubilsupp voiga,
sepik riivjuustuga, varske

paprika, tee ihepajatoit, hapukurk puuwvii
Vitamiinipaus: dun*
Teisipdev  Hommikuséék Lounasddk Oode Ohtusédk

24

Riisipuder vdiga,
maasikatoormoos, tee

Bors kapsa ja kartuliga
(hapukoorega), peenleib,

Bulguripuder viga (sdim),
moosipirukas (aed), keefir*,

sidruniga kala hakk-kotlet, varske puuvili
kartulipiree vdiga, varske
Vitamiinipaus: porgand* salat toidudliga
(sGim) riivitud
Kolmapiev ~ Hommikusdok Ldunasdok Oode Ohtusdik
25 Maisitangupuder vdiga, Laatsesupp Kohupiima-banaanivaht

sepik maksapasteediga,
kakaojook piimaga

Vitamiinipaus: apelsin

maitserohalisega, taistera

rukkileib, hakklihakaste

hapukoorega, juurviljapliree

vBiga, kapsa-Ounasalat

(sdim), kohupiima-
nuudlivorm (aed),
puuviljatee, varske puuvili

dlikastmega
Neljapdev  Hommikusédk Ldunasddk Oode Ohtusadk
26 Odratangupuder vdiga, Seljanka forelli ja Ounasarlott,

vaarikatoormoos, piim*

krevettidega, peenleib,

taismahlakissell, varske

hautatud kartul hakklihaga, puuvili
Vitamiinipaus: banaan tomatisalat hapukoorega
Reede  Hommikusdok Launasdok Oode Ohtusddk

27

Hirsipuder vdiga, kipsis,
piim*

Vitamiinipaus: pirn*

Rassolnik hapukoorega,
seemneleib, kana-
koogiviljarisoto, peedi-
dunasalat dlikastmega

Kohupiimakreem, taismahi,
virske puuvili

Lisainfo

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas uleeuroopalises koolikavas.

Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused.
Toidus sisalduvate allergeenide kohta vaib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt vai lachoidjalt

https://eliis.eu/menuiweek
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