Toidumenud 19.06.2023 - 23.06.2023

s

Esmaspaev  Hommikusédk Ldunasosk Oode Ohtusook
1 9 Sarvekesed vdiga ja Bor3ok hapukoorega, Neljaviljahelbepuder vbiga,
munaga, varske kurk, seemneleib, hakklihakotlet, banaanitoormoos, piim,
barbarissitee kartuliplree voiga, kapsa- toores juurvili
porgandi-dunasalat
Vitamiinipaus: viinamarjad Olikastmega
Teisipdev.  Hommikusook Ldunaséok Oode Ohtusook
20 Hirsipuder vdiga, Rassolnik hapukoorega, Juurviljapiree voiga, voileib,
maasikatoormoos, piim peenleib, kohupiimavorm, varske kapsasalat
mabhlakissell taismahlast toidudliga, tee
Vitamiinipaus: pirn
Kolmapdev = Hommikuséék Léunaséok Oode Ohtusook
2 1 Maisimannapuder vdiga, Hernesupp Hautatud kéogiviljad vaiga,
sepik sulatatud juustuga, maitserohelisega, taistera véileib, tee sidruniga, varske
kakaojook piimaga rukkileib, kalapallid, kartuli- puuvili
porgandipuree vdiga,
Vitamiinipaus: maasikas hiinakapsa-tomatisalat
hapukoorega
Neljapdev  Hommikusook Lounasook Oode Ohtuséok
22 Kaerahelbepuder vdiga, Kartuli-hakklihasupp Ounasarlott, taismahl,
aprikoosimoos, piim maitserohelisega, varske puuvili
seemneleib, kanakaste
Vitamiinipaus: nektariin hapukoorega, somer riis
vBiga, varske salat
Olikastmega
Reede  Hommikuséok Léunasosk Oode Ohtusook
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Lisainfo

Toidus sisalduvate allergeenide kohta vbib lisainfot kiisida tervishoiutdétajalt voi laohoidjalt.




