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Esmaspdev  Hommikusédk Lounasoék Oode Ohtusook
1 8 Sarvekesed munaga, Varskekapsasupp Neljaviljahelbepuder vdiga,
paprika, puuviljatee hapukoorega, seemneleib, banaanitoormoos, kooli
maksastrooganov (keefir), varske kurk (sGim),
Vitamiinipaus: dun {hapukoorega), kaalikas (aed)
juurviljaplree voiga,
napukurgisalat toidudliga
Teisipdev  Hommikusdék Léunasdik Oode Ohtusdok
1 9 Odratangupuder v8iga, Kana-nuudlisupp Magus kohupiimavaht,
sepik riivjuustuga, kakaojook maitserohelisega, taistera mabhlakissell (taismahlast),
piimaga rukkileib, hautatud sealiha melon
kaogiviljadega, hiina kapsa-
Vitamiinipaus: riivitud romatisalat avokaadoga
porgand (sdim), porgand
{aed)
Kolmapaey  Hommikusdok Léunasadk Oode Ohtusook
20 Hirsipuder vdiga, Kalarassolnik hapukoorega, Kartuliptree vdiga,
maasikatoormoos, kool peenieib, tefteelid, keedetud peedisalat toidudliga (s6im),
(piim) tatar (sémer), piimakaste, vinegrett (aed), peenleib, tee
paprika sidruniga
Vitamiinipaus: banaan
Neljapdev  Hommikusddk Loéunastok Oode Ohtusdsk
21 Riisipuder vBiga, toormaos luurviljasupp hapukoorega, Kohupiima-vahukoorevaht,
marjadest, kooli (piim) taistera rukkileib, lihasuflee, sepik (s8im), sdrnikud,
kartuli-porgandiplree vdiga, hapukoore-keedisevaht
Vitamiinipaus: pirn kdrvitsa-dunasalat (aed), taismahl, ploom
Hommikuséok Léunaséok Oode Ohtusodk

Reede

22

Kaerahelbepuder vdiga,
sepik juustu-
porgandipasteet, tee

Vitamiinipaus: riivitud
kaalikas (s6im), kaalikas

Lisainfo

Bors kapsa-ja kartuliga (h-
ga), seernneleib, kalapallid,
kartulipUree vaiga, v.kurgi-
maisisalat toidudliga

Ounavorm, kooli (piim),
viinamarjad

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliselt toetatavas Gleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega véimalikud muudatused.
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