05.10.2023, 13:35

Toidumentd 16.10.2023 -

20.10.2023

- aming
@M{Jﬂw lasteaad Rukkilil! direktor
5 10, ZAHA

Esmaspiev  Hommikusaék LBunasddk Oode Ohtusodk
1 6 Keedetud sarvekesaed Rassolnik hapukoorega, Piima-kruubisupp vdiga,
juustuga, tomat, puuviljatee peenleib, hautatud kartul sepik munavdiga, banaan
kanaga, kdrvitsa-dBunasalat
Vitamiinipaus: keefiri-kokteil
Teisipdev  Hommikuséék Léunasaik Oode Ohtusdok
1 7 Odratangupuder viiga, Lddtsesupp Bulguripuder vdiga, sepik
maasikatoormoos, piim* maitserchelisega, taistera vdiga ja v.kurgiga (s6im),
rukkileib, kala hakk-kotlet, kamapannkoogid, moos
Vitamiinipaus: lillkapsas™ juurviljapiree vdiga, kapsa- (aed), barbarissitee
peedi-Bunasalat dlikastmega
Kolmapaev ~ Hommikuséak Lounasdik Oode Ohtusdok
1 8 Kaerahelbepuder vaiga, Kartuli-frikadellisupp Kohupiimavorm
sepik moosiga, piim~ maitserohelisega, peenleib, (hapukoorega), mahlakissell
maksastrooganov (tdismahlast), ploom
Vitamiinipaus: dun® (hapukoorega), sdmer riis
voiga, varske kurgi-
tomatisalat hapukoorega
Neljapidev  Hommikusdék L3unasdok Oode Ohtusddk
1 9 Hirsipuder v8iga, banaani- Kalasupp {maitserohelise- ja Tatra-piimasupp vBiga,
marjatoormoas, piim* napukoorega), seemneleib, porgandi-kaerakarask,
hautatud kodgiviljad viinamarjad
Vitamiinipaus: porgand=* sealihaga, hapukurk
Reede  Hommikusddk L3unasdik Oode Ohtusdok

20

Segatangupuder vaiga,
vaarikatoormaos, piim*

Vitamiinipaus: varske kurk*

Aedviljasupp sulajuustuga,
taistera rukkileib, hakkliha-
pikkpoiss kapsaga, keedetud
nuudlic, peedisaiat

seemnetega

Lisainfo

Magus kohupiimavaht
(s@im), kohupiimarull (aed),
tdismahl, pirn*

*Meie lasteaed osaleb Euroopa Liidu poolt rahaliseit toetatavas lleeuroopalises koolikavas.
Seoses laste arvu muutumisega vdimalikud muudatused,
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